
OBJETIVO :
PLANIFICACI?N

Y CALIDADDEVIDA
El 60porcientodelospacientesque ingresanenloshospitales tienen
enfermedades crónicas .

Másdel17porcientode la poblaciónsufrealgúntipo
deestaspatologías , quegeneran el 70porcientodelgastosanitario .

Enun
futuro

,

seránmáslosciudadanos afectados
, por lo que el granretoactuales

unagestiónadecuada
y

unamejoradelsistemadesaludnacional.

Las

cifrashablanpor sí solas :
las

enfermedades crónicasafectan
al

17porcientode la población
y

"

generan el
70porcientodel

gastosanitario .
Y losespecialistasseatreven a

vaticinarqueen el año2050estaremosanteun
27porcientodeespañolesconestas
patologías Todoellohacepensaren el retoexistente

¡Ullasobre
la gestiónsanitariapara

que el sistemapuedafuncionar
adecuadamente . Estedebate

, que
estátambiénen la

calle
,

ha
tenidosulugaren el Congresode la

SociedadEspañoladeMedicina Interna
(

SEMI
)

celebradorecientemente enValencia .

El doctor
PedroConthe

, presidente deesaentidad
,

señalabaque « unagravante a esasituación esque
el perfildelosafectadosqueingresanenun
hospitalestácambiandorápidamente , yaque

martinez
texto

nosolotienenmásaños
,

sinoquetambién
presentan máspatologíasquepadecendeforma
crónica »

;

lo queellosllamanenfermos

pluripatológicos.

Unestudiodado a
conocerporesta

sociedad mostraba quelosciudadanosdeentre65
y

74añostienenunamediade 2

,8 problemas o

enfermedades crónicas
,

alcanzandohasta 3
,2

cuandosesobrepasan los75 .
Y estoes

consecuenciadirectadelasmejorescondicionesde
vida

y

losavancesde la medicinaquehan
propiciado quesealarguenlosañosdeexistencia

y quelaspersonasconvivandurantemucho

tiempoconpatologíascrónicas.
Enesteencuentroquedóclara la

necesidad
dedisponerdeequiposmultidisciplinarespara

la
continuidadasistencialen el cuidadoóptimo

delospacientes ,

debido a la grancantidadde
enfermoscrónicosqueingresanenloshospi

tales
(

el 60porciento
)

. LadoctoraPilar
Román

, vicepresidentade la SEMI
,

tiene la

seguridad dequenuestrosistemasanitarioesuno
delosmejores y

másreconocidosdelmundo ,

conunagranespecialización delos
profesionales

; perotambiénadviertedeque « seestá
prestando unaasistencia fragmentada ,

sin
conexiónentre losespecialistas ,

lo quehaceque ,

enmuchasocasiones
,

el enfermotengaque
realizar múltiplesvisitasparatratamientos
quesesuperponen ,

améndelconsumode
recursos quenoaportanbeneficios al

enfermo ».

Lospacientesancianosconvarias
enfermedades crónicasconstituyen el gruesode la

asistencia
y

tambiénson el colectivoquemás

requiere delsistemasanitario
y

,

eneste
sentido

,

los internistashanreivindicadosu
especializaciónen el

cuidadodeestos
( juntocon

la

AtenciónPrimaria
).
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