Se presenta el libro 'Conceptos actuales en Dislipemia y Riesgo
Cardiovascular’, editado por AstraZeneca con la colaboracion de
la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

UN TERCIO DE LOS PACIENTES CON INFARTO AGUDO
DE MIOCARDIO MUERE ANTES DE LLEGAR AL HOSPITAL
SIN RECIBIR TRATAMIENTO EFICAZ

« En Espaia se producen alrededor de 120.000 muertes y mas de 6
millones de estancias hospitalarias al afno por enfermedades
cardiovasculares. Los expertos aseguran que la unica forma de mejorar
esta situacion es a través de la prevencion

« Este manual, dirigido a profesionales médicos, aborda temas que van
desde los factores cardiovasculares mas frecuentes hasta la importancia
del diagndstico precoz

La tercera parte de los pacientes que sufren un infarto
T DISLIPEMIA agudo de miocardio muere antes de llegar al hospital sin
\ [ESGO VASCULAR recibir tratamiento eficaz. No obstante, entre los que llegan

: vivos al mismo, aproximadamente el 25% fallece en los
primeros 28 dias después del infarto.

Dentro de este contexto, en Espafia se producen
anualmente cerca de 120.000 muertes y mas de 6 millones
de estancias hospitalarias al afio por enfermedades
cardiovasculares.

Por ello, con el fin de plasmar esta situacién y hacer
especial hincapié en la prevencion para solventarla, la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna y AstraZeneca han publicado el libro
‘Conceptos Actuales en Dislipemia y Riesgo Cardiovascular’, editado por los
doctores Juan Garcia Puig y Pedro Luis Martinez, de la Unidad de Riesgo Vascular
del Servicio de Medicina Interna del Hospital La Paz de Madrid.

En opinidén del doctor Garcia Puig, este libro "es muy util para el conocimiento de la
enfermedad cardiovascular en Espafa, explica que la enfermedad aterosclerética
puede adoptar muchas formas clinicas y describe, entre otras cosas, cOmo reacciona
el organismo ante el aumento del colesterol”.

Asimismo, este manual explica por qué en los pacientes con diabetes se produce
una alteracidn singular del metabolismo lipidico, orienta sobre el tratamiento
hipolipemiante segun las guias mas actuales y expone un caso clinico de un
paciente que reune varios factores de riesgo y la forma mas adecuada de actuar.




"Este libro ha sido elaborado con una orientacién clinica, pensando que el médico
tiene mucho trabajo asistencial y poco tiempo para el estudio, por eso hemos
realizado una redaccion fluida, homogénea en sus contenidos, con graficas y
figuras”, afirma este experto, quien destaca que cada capitulo esta precedido de un
resumen y concluye con varios puntos informacion relevante.

Asi, por ejemplo, manifiesta el doctor Garcia Puig, es importante recordar que el
aumento de la concentracion sérica del colesterol es un factor de riesgo vascular
independiente conocido desde hace muchos anos, "pero su relevancia no ha
adquirido una dimension poblacional hasta demostrar que la reducciéon de la
colesterolemia se asocia a una disminucion muy significativa de la morbimortalidad
cardiovascular”.

Garcia Puig explica la tematica de cada capitulo. Asi, en el primero, se resume la
epidemiologia de los factores de riesgo y de la enfermedad cardiovascular en
Espana. Destaca la elevada letalidad extrahospitalaria de la cardiopatia isquémica
aguda y el deficiente control de la dislipemia en los pacientes con mayor riesgo
cardiovascular.

En el segundo, se describe la progresion de la enfermedad aterosclerética, desde
los estadios asintomaticos (estilos de vida, genes y factores de riesgo) hasta las
fases mas avanzadas de la enfermedad vascular. Los cuatro principales sindromes
clinicos, el resultado del compromiso de la circulacion coronaria, cerebral, renal y
vascular periféricas se exponen de una forma didactica y se indican las pruebas
diagnosticas para valorar la afectacion de los 6rganos comprometidos. A lo largo de
los siguientes capitulos, se destaca la importancia del colesterol y de otros lipidos
plasmaticos en el desarrollo de la placa ateromatosa. Se describen de forma
secuencial los diferentes mecanismos (disfuncion endotelial, oxidacién e
inflamacién) y mediadores celulares y bioquimicos implicados en el desarrollo de la
aterosclerosis.

Por ultimo, se exponen las claves para realizar un diagnéstico precoz de las
hiperlipemias primarias con el fin de instaurar un tratamiento adecuado para
prevenir el desarrollo de enfermedad cardiovascular prematura, las alteraciones del
metabolismo lipoproteico en los pacientes con diabetes mellitus tipo 2.
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