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La medICIH?. S De(llt%tal de pacientes inclui-
i \ melorara dos (1.632), 890, lo que supo-
mtema;’ P}ej o'd ne el 51.9% del total, presen-
la atencion del ' taban un importante nivel de.
Ly dependencia, por lo que re-
plurlpa’wloglCO querian la figura de! cuidador.
i , Asimismo, un total de estos
TR 1.186 enfermos contaban con
Redaccion M

A través del Grupo de Estu-
dio de Pacientes Pluripatologh
cos y de Edad Avanzada se re-
alizd el Proyecto Profundo de
la Sociedad Espafiola de Medk
cina Interna (Semi), uno de los
objetivos de la Semi es mejo-
rar la atencion de este tipo de
paciente y fa calidad de la asis-
tencia que se presta a las po-
blaciones mas fragiles de per-
sonas mayores y enfermos
con diversas patologias. Se
trata de “un ambicioso proyec-
to, que tiene como objetivo
principal avanzar en el conock
miento cientifico de la supervi
vencia y deterioro funcional de
estos pacientes”, explicd Maxi-
mo BernabeuWittel, coordina-
dor del proyecto.

Del estudio se extrajeron da-

tos que “confirman una reali-
dad sociofamiliar indiscutible
que se habia apuntado con
cierta timidez en estudios mas
pequefios de centros sanita-
rios individuales”, senalé Javier
Garcia Alegria, presidente de
la Fundacion Espafiola de Me-
dicina Interna (Femi).

- una persona cuidadora, que

en un 81% de los casos eran
mujeres, en‘'una media de
edad de entre 41 y 50 afios.
Las conclusiones més rele-
vantes sefalaron-cémo algo
mas de la mitad de los estudia-
dos requeria cuidador, dispo-

. niendo en su gran mayoria de

una persona proxima, habituak
mente una mujer. Y es que
“suelen ser las esposas o hijas
las que asumen este rol, y lo
hacen en el domicilio familiar.
En muy baja proporcion, los
pacientes pluripatoléogicos vi-
ven en residencias asistidas o
son atendidos por personal
contratado en su propia casa”,
explicd Antonio Femandez Mo-

- yano, coordinador del grupo

de trabajo de laFemi.
“Estos datos deben ha-
cernos reflexionar sobre
cuestiones como la igual-
dad de género, el ro! clave
que desempenan las cuida-
doras de pacientes fragiles,
Su escaso reconocimiento
institucional y social y las
implicaciones y connotacio-
nes que supone”, afiadio
Bernabeu-Wittel. .



