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JUEVES 20 DE MAYO DE 2010

Acto Homenaje por el 50° Aniversario del
fallecimiento del Dr. Gregorio Marafnon

La huella
del Dr.
Gregorio
Marafidén
enla
medicina
es
universal.
Por ello, la
Sociedad

Espafiola

de Medicina Interna, con la colaboracién del Hospital Gregorio
Marafén, realiza un acto homenaje a esta figura emblematica de
la medicina espafiola en este afio en el que se cumple el 50°
aniversario de su fallecimiento.

El acto consistio en dos conferencias que abordan tanto la
vertiente humanistica como la clinica y cientifica de Gregorio
Marafon, impartidas por el Prof. Juan Pablo Fusi Aizpurua,
catedratico de Historia de la Universidad Complutense de
Madrid; y por el Prof. Juan Francisco Jiménez Borreguero,
profesor clinico-docente de la Universidad Autbnoma de Madrid
y autor del libro ‘Gregorio Marafion, el regreso del Humanismo'.
"Don Gregorio es, sin duda, la figura mas representativa 'y
luminosa del humanismo médico en los Gltimos siglos, que se
caracteriza por la transparencia, la honduray la actualidad de su
pensamiento”, subraya el Prof. Jiménez Borreguero.

La huella de Marafidn en la medicina es inmensa e imborrable:
125 libros, 1.800 articulos y 250 proélogos. Cre6 el primer tratado
de Medicina Interna en Espafia, junto con el Dr. Hernando, para
lo que solicité la aportacién entusiasta de todos los clinicos del
pais, significando el primer "paso de gigante" en el progreso de la
medicina espafiola. Asimismo, su libro "Manual de diagnéstico
etiolégico" fue uno de los libros de Medicina més difundido en
todo el mundo, por su novedoso enfoque en el estudio de la
enfermedad y por sus infinitas e inéditas aportaciones clinicas,
aun hoy actuales y algunas incluso de futuro".

Ademas, su contribucién a la medicina se centré pronto en la
endocrinologia, de la que fue uno de sus precursores, y abordé
casi todos sus capitulos, dentro de su extensisima bibliografia.
Otro de los campos inéditos que exploro fue el de las
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vez, uno de los retos de la Medicina del siglo XX.

"Pero si bien la huella de Marafidn es imborrable en el plano de
la ciencia, lo que hace eterna, universal y mas singular su obra es
el descubrimiento y ‘describimiento’ del plano ético, moral,
religioso, cultural, histérico,.. en definitiva, ‘humano’, que la
acomparia", destaca el Prof. Jiménez Borreguero.

--Mejorar la medicina y la sanidad de hoy en dia

En este sentido, este experto aborda en el marco del acto
homenaje a Gregorio Marafién su aportacion cientifica a la
Medicina, pero incidiendo mas en su plano humanistico "desde
una Optica esperanzadora, es decir, ver en qué manera puede
ayudar a enriquecer y mejorar la medicina y la sanidad de hoy en
dia".

Por ejemplo, algunos problemas que inciden actualmente en el
acto médico y dificultan la correcta relacion medico-paciente,
como la excesiva burocratizacion y la escasez de tiempo en las
consultas.

Al respecto, Gregorio Marafién ya afirmaba que "para hacer un
diagndstico se necesita una infinita paciencia en la auscultacion
del paciente, y hay que aguzar la vista para ver aquellos sintomas
poco llamativos, las causas ocultas de grandes efectos".

En este sentido, segun afirma el Dr. Pedro Conthe, presidente de
la Sociedad Espafiola de Medicina Interna, la Medicina Interna
es heredera del humanismo que caracteriza a Gregorio Marafion,
de tal modo que mantiene como principio basico una vision
global e integral del paciente, valores que defendia el Dr.
Marafion.

Para el Dr. Conthe, "la Medicina Interna tiene un pasado y un
presente muy meritorio pero, sobre todo, tiene un futuro muy atil
para los ciudadanos. Asi, esta especialidad médica debera
mantener su papel indiscutible en el medio hospitalario, servir de
‘puente’ entre la atencion primariay el hospital, y promover
nuevas férmulas asistenciales".

El internista aporta una valoracién global del paciente
pluripatoldgico, evitando que el paciente tenga que ser visto por
varios especialistas médicos, lo que evita la multilplicidad de
consultas, interconsultas y listas de espera, la frustracion del
paciente, al tiempo que reduce gastos.

A modo de conclusion, el Prof. Jiménez Borreguero resume que
"como nos sefala Don Gregorio, resulta esencial la valoracion del
paciente desde la éptica humanista, como un hermano, dotado de
idéntica dignidad que esta al margen de las circunstancias: color
de piel. sexo. edad. salud. hallarse dentro o fuera de su pais....o
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de su madre".
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