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Ni

gripe A

,

ni gripedelpollo . Le
toca el turno a lasenfermedades
crónicas

, quehancomenzado a

servistascasicomounanuevapandemia.
Tantoesasí

, queestaspatologíasseestán
convirtiendo en el puntodemirade
muchascomunidadesautónomas

a la hora
deintentarreducir la facturasanitaria.

Y esque ,

sinánimodealarmar
,

actualmentelosenfermoscrónicossonlos
principales responsables delcolapsoque
sufren lasconsultasdeatenciónprimaria

y

delosingresoshospitalarios . De
hecho

, segúnunestudiorealizadopor la

consultoraHealthDialogEspaña ,

actualmente
,

tresdecadadiezespañoles
padeceunadolenciacrónica.

En la SociedadEspañola deMedicina
Interna

(

SEMI
)

,

losdatosquesebarajan
nosonmásoptimistas : estospacientes
motivan

el 80%%delasconsultas del
médicodefamilia

y

el 60%%delosingresos
enloshospitales . Ingresosque ,

le

suponen a lasarcaspúblicasuncostemedio
queoscilaentrelos4.000

y

los5.000euros
por ingreso.

Lasenfermedadescrónicas
,

la

peorepidemiapara la sanidad
Tresdecadadiezespañolessonpacientesincurables

, queconsumen el 80%%delgasto
Pacientes

(

en la mayoríadeloscasos
mayores )

coninsuficienciacardiaca
,

diabetes
,

enfermedades respiratorias
crónicas

,

enfermedades mentales
y

del
aparato locomotor

,

comolosproblemas
deespalda,

entreotras
,

consumen el 80%%

delosrecursossanitarios
,

y

esta
situaciónhadesatado la alarma.

PedroConthe
, presidentedeSEMI

y

jefedeseccióndeMedicina Internadel
HospitalGregorioMarañón

,

deMadrid
,

aseguraque " hallegado la horade
cambiar

el chip "

. Hastaahora el sistema
sanitarioestaba concebidopara los
enfermosagudo&pero el aumentode la

expectativa devidadelosespañoles ,

delas
másaltasdeEuropa ,

y

el

envejecimiento de la poblaciónrequieren "

la

racionalización derecursos paraconseguirque
la facturasanitariaseasostenible' : Más

,

teniendoencuentaqueendiez
años

,

seisdecadadiez
españoles sufriráunaenfermedad
incurable

, segúnserecogeen el

informeMcKinsey.
LoshábitoSdevida

,

el

consumodetabacoentre
lasmujeres y

losjóvenes ,

el sobrepeso (

hace20años
inexistente

) ,

la obesidadenlosniños
,

asícomo
la cronificacióndeenfermedades
como el sida o el cáncergracias a

los
suponen el logrosde la medicina

,

hacepensaren

60%% de los uncrecimiento muyrápido ,

señalaPhi-
lippePaul

,

directordeHealthDialog
"

ingresos . Sóloendiabetes
,

la previsiónde la

hospitalariosOMSesque el númerodepacientesse
dupliqueenunadécada . Montar
unidades depluripatologías , paraevitar

la duplicidaddeconsultas
(

endocrinología , cardiología ,

etc.
)

,

coordinar la

medicina hospitalariacon la atención
primaria, potenciar el papeldelas
enfermeras visitadoras en los
domiciliosasícomo el usodelasnuevas
tecnologías ,

comopuedenserlas
consultastelefónicas

,

el correoelectróni

Estas

patologías

co
o la monitorizacióndesde

el hogar ,

sonsóloalgunas delassoluciones que
ayudarían a contener el gasto , según
coincidenConthe

y

Paul.
El PaísVascoesunadelasregiones

quehatomadocartasen el asunto
,

de
sarrollandounaestrategiaadhoc . Una
desusúltimas iniciativashasido la

puestaenmarchadeuncentromulticanal
decuidados

, implantadodemomento
sólo entrescentrosdesaludbilbaínos

,

queofreceasistencia
a 50.000ciudada

no&Laideaeshacerloextensivo
a toda

la regiónen2011.
El HospitalLaFe

,

deValencia
,

esotro
delosprecursore&Integradoporunequi
podeprofesionales

y

el usode la

telemedicina
,

suprogramayahapuestoen
marchaundispositivodeatencióncondos
gruposdepacientes : dec.áncer

e insufi
cienciacardiaca

, consiguiendo reducir
losingresos y

la atenciónenurgencias.
Porsuparte ,

el HospitalVirgendel
Rocío

(

Sevilla
)

,

el ClínicodeSantiago
deCompostela y

el madrileño
12deOctubre yatienenen

funcionamientounidades
pluripatológicas.

Endiezañosseduplicará el
númerodediabéticos

, según la OMS.

Unsimplekitde
monitoriz,aciónparalos
pacientes

, capazde
conectarsecon la unidad
detelemedicina del
hospital

y

transmitirde
forma inmediata a los
equipos informáticos
variablescomo la

presión arterial
,
nivelesde

insulina o pulso ;

herramientas como el caB
center

, queofrezcan
asistencia telefónica

,

víaSMS
o correo

electrónico
,

a
losenfermos

crónicos
y

a sus
familiares

,

asícomo la

potenciacióndel
seguimientodomiciliario
ayudarían a rebajar los

Telemedicina
y

más
atencióndomiciliaria.

WIt

costessanitariosde
estospacientes , asegura

el doctorConthe .

Habráqueesperar a

recoger resultados
, peroen

California
(

EE ITU
)

una
iniciativa conun
sistemasimilarhalogrado
quedisminuyaun20%%

el númerodeingresos
hospitalarios ,

añade.
Porsuparte , Philippe
Paulafirmaqueen
Francia

y

Reino
Unidoestesiste- "

matambiénha
conseguido
redutirlas
visitas

a

urgencias
y

al mé-

Insuficiencia cardiaca
,

diabetes
,

enfermedad
tromboembólica

y

respiratoria ,

enfermedades mentales
y

del
aparato locomotorson
laspatologías
incurablesmásfrecuentes.

OSHASs DE VI

El abandonode la dieta
mediterránea

,

el sobrepeso
enlosadultos

,

el

tabaquismo entremujeres y
jóvenes ,

la obesidaden losniños
y

la

faltadeejerciciofísicoson
algunasde lascausasque
hanbrovoCado

el

aumento

-.delasenfermedades
incurables enEspaña , queendiez
añosafectarán a

seisde
cadadiez habitantes

, según
recoge el

, informeMcKinsey.

Nº y fecha de publicación : 100916 - 16/09/2010
Difusión : 33329
Periodicidad : Aleatorio
CincoDia3_100916_4_2.pdf
VPB : 7257€
Web Site: http://www.cincodias.com

Página : 4
Tamaño : 70 %
857 cm2

1 / 1

http://www.cincodias.com

	Cinco Dias (Paginas Especiales) N° 100916 - 2

