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Las enfermedades crénicas, la
peor epidemia para lasanidad

Tres de cada diez espafoles son pacientes incurables, que consumen el 80% del gasto

PaLoma G. MoReENO Madrid

Pacientes (en la mayoria de los casos

‘mayores) con insuficiencia cardiaca,

i gripe A, ni gripe del pollo. Le
N toca el turno a las enfermedades .

C i que han cc do a
ser vistas casi como una nueva pandemia.
Tanto es asi, que estas patologias se estan
convirtiendo en el punto de mira de mu-
chas comunidades auténomas a la hora
de intentar reducir la factura sanitaria.
Y es que, sin 4nimo de alarmar, actual-
mente los enfermos crénicos son los prin-
cipales responsables del colapso que su-
frenrlas consultas de atencién primaria
y de los ingresos hospitalarios. De
hecho, segtin un estudio realizado porla
consultora Health Dialog Espaiia; ac-
tualmente, tres de cada diez espaiioles pa-
dece una dolencia crénica:
. Enla Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), los datos que se barajan
no son méis optimi estos paci
motivan el 80% de las consultas del mé-
dico de familia y el 60% de los ingresos
en los hospitales. Ingresos que le supo-
nen a las arcas piblicas un coste medio
que oscila entre los 4.000y los 5.000 euros
por ingreso. .

diabetes, enfermedades respiratorias
crénicas, enfermedades mentales y del
aparato locomotor, como los problemas
de espalda, entre otras, consumen el 80%
de los recursos sanitarios, y esta situa-
cién ha desatado la alarma.

Pedro Conthe, presidente de SEMI y
Jjefe de seccién de Medicina Interna del
Hospital Gregorio Maraii6n, de Madrid,
asegura que “ha llegado la hora de cam-
biar el chip” Hasta ahora el sistema sa-
nitario estaba concebido para los enfer-
mos agudos, pero‘el aumento de la ex-
pectativa de vida de los espafioles, de las
més altas de Europa, y el envejecimien-
to de la poblaci6én requieren “la racio-
nalizaci6n de recursos para conseguir que
la factura sanitaria sea sostenible”, Mas,
teniendo en cuenta que en diez
afios, seis de cada diez espaiio-
les sufrird una enfermedad in-
curable; seglin se recoge en el
informe McKinsey.

Los habitos de vida, el
consumo de tabaco entre
las mujeres y los j6venes,

En diez afios se duplicara el namero de diabéticos, segiin la OMS.

si6n arterial, niveles de
insulina o pulso; herra-

' mientas como el call

center, que ofrezcan
asistencia telefonica,
via SMS o correo elec-
‘trénico, a los enfermos
crénicos y a sus fami-
liares, asi como la po-
tenciacion del segui-
miento domiciliario *
" ayudarian a rebajar los

'i Francia y Reino

o o ,
Telemedicina y mas
.« , . eye .
atencion domiciliar 1a.
Un simple kit de monito- : costes sanitarios de es-
rizacion para los pa- tos pacientes, asegura
cientes, capaz de co- el doctor Conthe. Ha-
nectarse con la unidad | bra que esperar a reco-
. de telemedicina del ger resultados, pero en
~hospital y transmitir-de | California (EE UU) una
forma inmediata alos | injciativa con un siste-
equipos informéticos ma similar ha logrado
variables como la pre-* | que disminuya un 20%

el nimerg de ingresos
hospitalarios, afiade.
Por su parte, Philippe
Paul afirma que en

Unido este siste-
ma también ha
conseguido re-
duvir las visi-
tas-a urgen-
cias y al mé-
dico. )

patologias
suponenel
60% de los
ingresos

hospitalarios

el sobrepeso (hace 20 afios inexisten-
te), la obesidad en los nifios, asi como
la cronificacion de enfermedades
como el sida o el céncer, gracias a los
logros de la medicina, hace pensar en
un crecimiento muy rapido, sefiala Phi-
lippe Paul, director de Health Dialog
. Sélo en diabetes, la previsién de la
OMS es que el ndmero de pacientes se
duplique en una década. Montar uni-
dades de pluripatologias, para evitar
la duplicidad de consultas (endocri-
nologia, cardiologia, etc.), coordinar la
medicina hospitalaria con la atencién
.primaria, potenciar el papel de las
enfermeras visitadoras en los domici-

- lios asi como €l uso de las nuevas tec-

nologias, como ‘pueden ser las con-

- sultas telefénicas, el correo electréni-

co 0 la monitorizacién desde el hogar,

. son sélo algunas de las soluciones que

ayudarian a contener el gasto, segiin
coinciden Conthe y Paul.

El Pafs Vasco es una de las regiones
que ha tomado cartas en el asunto, de-
sarrollando una estrategia ad hoc. Una
de sus tiltimas iniciativas ha sido la pues-
ta en marcha de un centro multicanal
de cuidados, implantado de momento
s6lo en tres centros-de salud bilbainos,
que ofrece asistencia a 50.000 ciudada-
nos. La idea es hacerlo extensivo a toda
la regi6n en 2011 .

El Hospital La Fe, de Valencia, es otro
delos precursores, Integrado por un equi-
po de profesionalesy el uso de la teleme-
dicina, su programaya ha puesto en mar-
cha un dispositivo de atencién con dos -
grupos de pacientes: de cancer e insufi-
ciencia cardiaca, consiguiendo reducir
los ingresos y 1a atencién en urgencias.
Por su parte, el Hospital Virgen del Ro-

cio (Sevilla), el Clinico de Santiago
de Compostela y el madrilefio

12 de Octubre ya tienen en
" funcionamiento unidades
pluripatolégicas.

Insuficiencia cardiaca,
diabetes, enfermedad
tromboembélica y res-
piratoria, enfermeda-
des mentales y del
‘aparato locomotor son
las patologias incura-
bles mas frecuentes.
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