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LaHCEsatisface
másenInterna

,

Urgencias y

MIR
-

) Parecequepoco a pocodisminuyenlas
reticenciascon la HCE

, queahoramismogusta
más a Urgencias ,

Medicinainterna
y

losMIR.

1 RedacciónOviedo
Lahistoriaclínica
electrónica

(

HCE
)

noesel futuro
;

es
el presente . Suimplantación
sehaaceleradoenlos
últimosaños

,

nosinvencer
la

tradicional resistencia
al

cambio . Losprofesionales
deloscentrosqueya
disponendehistoriadigitalse
muestransatisfechos

,

particularmentelosquetrabajan
enUrgencias

y

enMedicina
Interna

,

asícomo los
residentes .

NoNoobstante
,

los
médicosreclamanquesus
sugerenciassetenganen
cuenta al diseñaruna
herramienta queserábásicaensu
trabajo . Estashansido
algunasdelasconclusionesque
sepudieronextraerdel
XXXICongresoNacionalde
la SociedadEspañolade
Medicina Interna

(

SEMI
)

,

celebrado enOviedo.
CristinaRosado

, jefade
AdmisióndelHospital
InfantaCristina

,

deParla
(

Madrid
)

,

defiende los
beneficiosde la historiadigitalen
cuanto a seguridad ,

organización
,

sistemasdeinforma

ción
, ayuda al médicoen

la

tomadedecisiones
e

interoperabilidad.

El 97porcientodelos
centrosdeatención
primariaespañolesestán
informatizados

,

asícomo
el 20por

cientodelasconsultasde
especializada y

el 3opor
cientodelasde
hospitalización

. Además
,

el 6opor
cientodeloscentros
hospitalariosposeensistemasde
almacenamientodeimagen
digital ,

al tiempoque
primaria

y especializada
compartenya la historiaclínicaen
diezcomunidades
autónomas . Rosadodestaca
también la normalizacióndelos
circuitos

y

la reducciónde
pruebasduplicadas ,

así
como el acceso

a la

informacióndelpacientedesde
cualquierámbito.

Preguntado porlas
limitacionesde la HCE

, Joan
Chafer

, jefedelServiciode
InformáticadelHospital
ClínicoSanCarlos

,

deMadrid
,

contestó que
'

haypocasque
puedaseñalar

, porque
realmentenotieneperos . El de

AntonioZapatero , RaquelBarba
,

JoanChafer
y

CristinaRosado.

batenoesrealporquetodos
tenemosclaroque el papel
va a desaparecer

"

. Sin
embargo ,

sí señala la necesidad
devencer lasresistencias de
algunosprofesionales "a

trabajarconhistoriadigital
porqueseñalanqueesalgo
que ni solicitaron ni

necesitaban . Además
,

nofavorece
la

transición
el hechodeque

losinterfacesnosean
demasiadoamigables' :

El profesional
y

el cambio
Todosdestacan la

importanciadeincorporar a los
profesionalessanitarios al

cambio
,

"

deformaque el

procesonoseavistocomouna
imposiciónqueseaplica
exclusivamente dearribahacia
abajo .

El médicodebe
percibir quesuopiniónsetiene
encuentaenesteproceso
decambio

. Además
,

hemos
comprobadoqueincluso
entrelosprofesionalesmás

re

ticentes a la implantación
de la HCE

,

cuandoya la

tienenlesgusta
"

,

hadicho
AntonioZapatero , jefede
MedicinaInternadelHospital
deFuenlabrada

(

Madrid
).

Precisamenteen
el

marco
delcongresosepresentó
unaencuestarealizadaen
loshospitalesdeParla

y

Fuenlabradaparaconocer el

gradodeaceptaciónde la

HCEporlosprofesionales.
El resultadoesque el 93por
cientosemuestran
satisfechos

y quelosquemás
valoran la

historiadigitalsonlos
profesionales deurgencias ,

medicina interna
y

los
residentes.

RaquelBarba
,

directora
médicodelInfantaCristina

,

insisteen la importanciade
escuchar a losprofesionales :

" Nohayherramienta
informáticatanrígidaqueno
permitacambiarnada

,

y

los
médicosnecesitan forospa

ra reportarlasdificultades
quelesgenera la historia
electrónicaparasubsanarlas
en lo posible

"

.
El profesional

reclamatambiénque la

implantación de la HCEvaya
acompañadade
herramientasdeayudaen la tomade
decisiones

,

sobretodoen
prescripción y gestiónde
pacientes crónicos.

Como resumen final
,

Barbainsisteenque la historia
digitales "

presente
"

,

Zapateroenque
"

la formaen
la

quetrabajamosahoraseva a

parecerpoco a lo que
tendremos encinco o diez
años "

,

Rosadoenque el

objetivofinales "

mejorar la

atención al paciente
"

y

Chafer enque el
sistemadebe

sersostenible
económicamente

y asegurar la fluidez
de la información

,

aun
cuandonotodaslas
regiones manejen la misma
aplicación.
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