
Lainsuficienciacardíaca
, primeracausa

deingresoenlosmayoresde65años
Laincidenciadeesta
enfermedadaumenta
deformasostenida
enlassociedades
occidentales

EFE

OVIEDO.- Lainsuficiencia
cardíaca

(

IC
)

esunsíndromeclínico
muyprevalente , cuyaincidencia
aumentadeformasostenida

,pone la primeracausade
hospitalizaciónenmayoráde65añosen
España y

ocasiona
el 5 porciento

delosingresos.
Estosdatosfuerondadosayer

a conoceren el marcodelXXXI
Congreso Nacionalde

la

SociedadEspañoladeMedicinaInterna
(

SEMI
) quesecelebraenOviedo

hasta el próximosábadocon la

participacióndemásdedosmil
expertos . El doctorFrances
Formiga ,

coordinador delgrupodetra

bajode insuficienciacardíacade
la SEMI

,
y MiguelCamafort

,

del
grupodetrabajoderiesgo
vascularde la mismasociedad

,

han
analizadoenruedadeprensa la

situacióndeestaenfermedad que
afecta a cercadel 1 porcientode la

poblaciónmayorde40años
y

su
prevalenciasedoblaconcada
décadadeedad

y

sesitúaalrededor
del10porcientoenlosmayores
de70años.

Lainsuficienciacardíacaesuno
delosdosdiagnósticosmás
comunesdeingresoen la mayoría
deserviciosdemedicina interna

y

supone la terceracausademuerte
cardiovascularenEspaña.

Enestesentido
,

losespecialistas
recuerdan que la ICesun
trastornoprogresivo y

congran
mortalidad

,

a pesardeque el paciente
reciba el tratamiento adecuado.

Lasupervivenciaesde
alrededordel50porciento a los 5 años
deldiagnóstico ,

unacifrapeorque
la queocasionanmuchos tiposde
cánceres.

MiguelCamafort . EFE

Estaenfermedad es la tercera
causademuertecardiovascular
enEspaña , pordetrásde la

cardiopatía isquémica y

la enfermedad
cerebrovascular.

Enlasúltimasdécadas
,

la

prevalencia
y

lashospitalizaciones

Fármacosque
controlanlas
arritmias

EFE

OVIEDO.-Losdoctores Frances

Formiga
y MiguelCamafort

valorarondeformapositivalos
estudiospresentados la semana
pasadaenEstadosUnidos

, que
señalan la mejorade la

insuficiencia cardíacaconfármacosya
conocidos al favorecersu
pronóstico

y

reducir la mortalidad de los

pacientes.
Tambiéndestacaronunos

nuevos fármacos
"

muypotentes
"

y

"

útiles
"

paramejorar la práctica
clínicade la fibrilaciónauricular

,

quesediagnostica enhasta el 20
porcientode lospacientes
ingresados enmedicinainterna.

Laincidenciadeestaarritmia
esmuyfrecuente

y puede
ocasionarmalescomo la embolia
cerebral

,

y

la ingestióndeestos
fármacospuedeayudar a

controlar el ritmocardíacodeestos
pacientes.

porinsuficienciacardíacahan
aumentadodemaneraconsiderable
enlospaísesdesarrollados

, por
lo queseesperaquesu
frecuencia sigacreciendoenlospróximos
años

,

dadoquenosehan
producido descensosapreciables.

"

Sinembargo ,

su
supervivenciaestámejorandogracias a la

disponibilidaddemejores
tratamientos

"

, segúnsubrayó el doctor
Formiga.

Enconcreto
,

losdoctores
resaltaron avances farmacológicosque
aportan

"

mayorseguridad
"

a los
pacientes y

son " másfáciles " de
suministrar.

El futuroestáen la genética
Estosexpertoscreenque el

futurodelasenfermedades
autoinmunes hadepasarpor la genética ,

epigenéticay proteómica ,

y por
alcanzarunequilibrioentre el

beneficiodeltratamiento
y

la calidad
devidaqueseconsigue.

Porello
,

Camaforthaabogado
por

" unavisiónglobal
" delos

pacientes desde el principiode la

enfermedad
y porunestilode " vida

sano
" en el que el enfermomejore

sushábitoscon la
realizaciónde

deportes ,

el seguimiento deuna
dietaequilibrada ,

reducciónde
peso y

delconsumodesal.
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