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La insuficiencia cardiaca, primera causa
de ingreso en los mayores de 65 anos

La incidencia de esta
enfermedad aumenta
de forma sostenida
en las sociedades
occidentales

EFE

OVIEDO.- La insuficiencia cardia-
ca (IC) es un sindrome clinico
muy prevalente, cuya incidencia
aumenta de forma sostenida, su-

pone la primera causa de hospita-

lizacién en mayores de 65 aiios en
Espafia y ocasiona el 5 por ciento
de los ingresos.

Estos datos fueron dados ayer
a conocer en el marco del XXXI
Congreso Nacional de la Socie-
dad Espanola de Medicina Interna
(SEMI) que se celebra en Oviedo
hasta el préximo sibado con la
participacién de més de dos mil
expertos. El doctor Frances Formi-
ga, coordinador del grupo de tra-

bajo de insuficiencia cardiaca de
la SEMI, y Miguel Camafort, del
grupo de trabajo de riesgo vas-
cular de la misma sociedad, han
analizado en rueda de prensa la
situacién de esta enfermedad que
afectaacercadel 1 por cientodela
poblacién mayor de 40 afios y su
prevalencia se dobla con cada dé-
cada de edad v se sitda alrededor
del 10 por ciento en los mayores
de 70 afios.

Lainsuficiencia cardiaca es uno
de los dos diagnésticos mds co-
munes de ingreso en la mayorfa
de servicios de medicina interna y
supone la tercera causa de muerte
cardiovascular en Espaiia.

En este sentido, los especialistas
recuerdan que la IC es un trastor-
no progresivo y con gran morta-
lidad, a pesar de que el paciente
reciba el tratamiento adecuado.

La supervivencia es de alrede-
dor del 50 por ciento a los 5 afos
del diagnéstico, una cifra peor que
la que ocasionan muchos tipos de
cdnceres.

Miguel Camafort. ere

Esta enfermedad es la tercera
causa de muerte cardiovascular
en Espaiia, por detrds de la cardio-
patia isquémica y la enfermedad
cerebrovascular.

En las dltimas décadas, la pre-
valencia y las hospitalizaciones

Farmacos que
controlan las
arritmias

EFE

- OVIEDO.- Los doctores Frances

Formiga y Miguel Camafort va-
loraron de forma positiva los es-
tudios presentados la semana
pasada en Estados Unidos, que
sefialan la mejora de la insufi-
ciendia cardiaca con farmacos ya
conocidos al favorecer su pronds-
tico y reducir la mortalidad de los
pacientes,

También destacaron unos nue-
vos farmacos “muy potentes” y
“(tiles" para mejorar la practica
clinica de la fibrilacion auricular,
que se diagnostica en hasta el 20
por ciento de los pacientes ingre-
sados en medicina interna.

" La incidencia de esta arritmia
es muy frecuente y puede oca-
sionar males como la embolia
cerebral, y la ingestion de estos
farmacos puede ayudar a contro-
lar el ritmo cardfaco de estos pa-
cientes.

por insuficiencia cardfaca han au-
mentado de manera considerable
en los paises desarrollados, por
lo que se espera que su frecuen-
cia siga creciendo en los préximos
afios, dado que no se han produci-
do descensos apreciables.

“Sin embargo, su superviven-
cia estd mejorando gracias a la
disponibilidad de mejores trata-
mientos”, seglin subrayé el doctor
Formiga.

En concreto, los doctores resal-
taron avances farmacol6gicos que
aportan “mayor seguridad” a los
pacientes y son “mds fciles” de
suministrar.

El futuro esta en la genética

Estos expertos creen que el fu-
turo de las enfermedades autoin-
munes ha de pasar porla genética,
epigenética y proteémica, y por al-
canzar un equilibrio entre el bene-
ficio del tratamiento y la calidad
de vida que se consigue.

Por ello, Camafort ha abogado
por “una visién global” de los pa-
cientes desde el principio dela en-
fermedad y por un estilo de “vida
sano” en el que el enfermo mejore
sus hdbitos con la realizacién de
deportes, el seguimiento de una
dieta equilibrada, reduccién de
peso y del consumo de sal.
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