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Los pacientes llegan conmas edad alos
hospitales por la mejor calidad de vida

Elavance de la medicina
cambia las prioridades
sanitarias para atender

a una poblacién cada vez
mas envejecida y con
mas patologias cronicas

i RAQUEL SUAREZ

MURCIA. En la actualidad, las me-
jores condiciones de vida y el avan-
ce delamedicina han propiciado que
sealarguen los afios de vida y, con
ello, el mayor nimero de personas
que conviven con varias patologias.
Los pacientes ancianos, con varias
enfermedades crénicas, constituyen
elgrueso de la asistencia, y el reto
masimportante del sistema sanita-
rio. Tal y como sefiala el doctor Pe-
dro Conthe, presidente de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI), «el perfil de los enfermos
que ingresan en un hospital estd cam-
biando ripidamente, ya que no sélo
tienen mds afios, sino que presen-
tan mds patologias cronicasy. Por ello,
elinternista se ha convertido en el
mAs idéneo para el abordaje de este
tipo de pacientes, junto con Aten-
cién Primaria, dada la visién global
e integradora que ofrece la Medici-
nalInterna.

«Los internistas proponemos ac-
tuar en la vision global y no particu-
lar de los problemasde nuestros en-
fermos, la mayoria con maltiples pa-
tologiasy con edades avanzadasy,
afiade el doctor Ricardo Gémez dela
Torre, presidente del Comité Orga-
nizador del XXXI Congreso Nacio-
nal de 1a Sociedad Espafiola de Me-
dicina Interna, del II Congreso Ibé-
rico de Medicina Interna y del VII
Congreso de la Sociedad Asturiana
de Medicina Interna.

Estacita, ala que han acudido mas
de 2.000 expertos, destaca por varios
motivos, como son las novedades es-
pecificas, la participacién de los in-

ternistas de Portugal junto con per-
sonalidades destacadas de la Federa-
cién Europea de Medicina Interna y
los temas de formacidn.

Entre las ¢novedades especificas
cabe mencionar una Conferencia en
relacién con las habilidades en 1a Co-
municacién Médica, Cancer y Enve-
jecimiento, la Historia Clinica Elec-
trénica, Bioética en Investigacion y
la participacién de la Medicina In-
terna de Portugal junto con la pro-
yeccién de la Medicina Interna Ibé-
rica en Europay, apunta el doctor Go-
mez de la Torre. «También es de re-
saltar los foros de debate que abor-
dan la misién del internista en los di-
ferentes entornos asistenciales
(hospitales comarcales y en los de
tercer nivel), sin olvidar los temas
relacionados con la seguridad del pa-
ciente. Y por supuesto un complejo
programa de actividades cientificas:
estrategias en prevencion cardiovas-
cular, tratamiento de la enfermedad

tromboembodlica venosa, novedades
en enfermedades autoinmunes y sis-
témicas, visién global de la insufi-
ciencia cardiaca, novedades en dia-
betes mellitus y atencién a proble-
mas socio-sanitariosy, ahade.

Manual practico
La Medicina Interna se alza como
unaimportante especialidad, encar-
gada de tratar al mayor ndmero de
pacientes ingresados en los hospi-
tales por causa médica, habitualmen-
te por las enfermedades mds preva-
lentes como diabetes, insuficiencia
cardiaca, EPOC, infecciones de di-
versos tipos, intoxicaciones y enfer-
medad tromboembdlica, entre otras.
Por ello, fiel a su compromiso en
pro de la mejora en la formacién de
los residentes, en colaboracién con
la Sociedad de Madrid Castilla-La
Mancha (SOMIMACA) y su grupo
de formacién, la SEMI ha editado
por primera vez en Espafia un ma-

Los pacientes hospitalarios son cada vez de mayor edad y con mas enfermedades asociadas. :: archivo Lv

nual prictico, que se ha presenta-
do en esta edicién del Congresoy,
«cuyo objetivo primordial es com-
pendiar con rigor y capacidad de sin-
tesis todo aquello que debe cono-
cer el residente en los dos prime-
ros afios de la especialidad, en sin-
tonia con las nuevas ideas de la
troncalidad médica, comiin a un
gran numero de especialidadesy,
sefiala la doctora Blanca Pinilla, co-
ordinadora del Grupo de Formacién
dela SEMIL

«La SEMI ha considerado de inte-
rés estratégico realizar el manual
practico titulado ‘Temas bésicos en
Medicina Interna. El tronco comuin
delasespecialidades médicas’, abor-
dando temas bisicos, relacionados
con la prictica de la Medicina Inter-
na. Asi, se han incluido un total de
84 ‘temas clave’, con el objetivo de
facilitar la capacitacién de los resi-
dentes en sus primeros afios de es-
pecialidady, indica la doctora Pinilla.
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