
Lospacienteslleganconmásedad a los
hospitalespor la mejorcalidaddevida

El avancede la medicina
cambialasprioridades
sanitariasparaatender

a unapoblacióncadavez
másenvejecida y

con
máspatologíascrónicas

: : RAQUELSUÁREZ
MURCIA . En

la actualidad
,

las
mejorescondicionesdevida

y

el

avance de la medicina hanpropiciadoque
sealarguen losañosdevida

y

,

con
ello

,

el mayornúmerodepersonas
queconvivenconvariaspatologías.
Lospacientesancianos

,

convarias
enfermedadescrónicas

, constituyen
el gruesode la asistencia

,

y

el reto
másimportantedelsistema
sanitario . Tal

y

comoseñala el doctor
PedroConthe

, presidentede la

SociedadEspañoladeMedicinaInterna
(

SEMI
)

,

« el perfildelosenfermos
queingresanenunhospitalestá
cambiandorápidamente , yaquenosólo
tienenmásaños

,

sinoque
presentanmáspatologíascrónicas » . Porello

,

el internistasehaconvertidoen el

másidóneopara el abordajedeeste
tipodepacientes , juntocon
AtenciónPrimaria

,

dada la visiónglobal
e integradoraqueofrece la

Medicina Interna.
« Losinternistasproponemos

actuaren la visiónglobal y

no
particular delosproblemasdenuestros
enfermos

,

la mayoríaconmúltiples
patologías y

conedadesavanzadas »

,

añade el doctorRicardoGómezde la

Torre
, presidentedelComité

OrganizadordelXXXICongreso
Nacionalde la SociedadEspañolade
MedicinaInterna

,

del II Congreso
IbéricodeMedicinaInterna

y

delVII
Congresode la SociedadAsturiana
deMedicinaInterna.

Estacita
,

a la quehanacudidomás
de2.000expertos ,

destacaporvarios
motivos

,

comosonlasnovedades

específicas ,

la participacióndelos
in

ternistasdePortugal juntocon
personalidadesdestacadas de la

FederaciónEuropeadeMedicinaInterna
y

lostemasdeformación.
Entrelas « novedadesespecíficas

cabemencionarunaConferenciaen
relacióncon lashabilidades en la

Comunicación Médica
,

Cáncer
y

Envejecimiento ,

la HistoriaClínica
Electrónica

,

BioéticaenInvestigación y

la participaciónde la Medicina
InternadePortugaljuntocon la

proyecciónde la Medicina Interna
IbéricaenEuropa »

, apunta el doctor
Gómezde la Torre . « Tambiénesde
resaltarlosforosdedebateque
abordan la misióndelinternistaenlos
diferentesentornosasistenciales

( hospitalescomarcales
y

enlosde
tercernivel

)
,

sinolvidarlostemas
relacionadoscon la seguridaddel
paciente . Y porsupuestouncomplejo
programadeactividadescientíficas :

estrategiasenprevención
cardiovascular

,

tratamientode la enfermedad

.
-

"Yo
"

'

"..FrA
"

7

"

Lospacienteshospitalariossoncadavezdemayoredad
y

conmásenfermedadesasociadas . : : ARCHIVO LV

tromboembólicavenosa
,

novedades
enenfermedades autoinmunes

y

sistémicas
,

visiónglobalde la

insuficienciacardíaca
,

novedadesen
diabetesmellitus

y

atención a

problemassocio-sanitarios »

,

añade.

Manualpráctico
LaMedicinaInternasealzacomo
unaimportante especialidad ,

encargadadetratar al mayornúmerode
pacientesingresadosenlos
hospitales porcausamédica

,

habitualmente porlasenfermedadesmás
prevalentescomodiabetes

,

insuficiencia
cardiaca

,

EPOC
,

infeccionesde
diversostipos ,

intoxicaciones
y

enfermedadtromboembólica
,

entreotras.
Porello

,

fiel a sucompromisoen
prode la mejoraen la formaciónde
losresidentes

,

encolaboracióncon
la SociedaddeMadridCastilla-La
Mancha

(

SOMIMACA
)

y

sugrupo
deformación

,

la SEMIhaeditado
porprimeravezenEspañaunma

nualpráctico , queseha
presentado enestaedicióndelCongreso y

,

« cuyoobjetivoprimordiales
compendiar conrigor y capacidadde
síntesistodoaquelloquedebe
conocer el residenteenlosdos
primerosañosde la especialidad ,

en
sintoníaconlasnuevasideasde la

troncalidadmédica
,

común a un
grannúmerodeespecialidades »

,

señala la doctoraBlancaPinilla
,

coordinadoradelGrupodeFormación
de la SEMI.

« LaSEMIhaconsideradode
interésestratégicorealizar el manual
prácticotitulado ' Temasbásicosen
Medicina Interna . El troncocomún
delasespecialidades médicas'

,

abordando temasbásicos
,

relacionados
con la prácticade la Medicina
Interna . Así

,

sehanincluidountotalde
84 ' temasclave'

,

con el objetivode
facilitar la capacitación delos
residentesensusprimerosañosde
especialidad »

,

indica la doctoraPinilla.
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