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| as recomendaciones del informe de alta refuerzan
la relacion con los equipos de Atencion Primaria

1 R. SUAREZ

LA VERDAD. Uno delos temas
madsimportantes que han constitui-
do el desarrollo del Congreso se re-
fiere al Documento de Consenso
para la Elaboracién del Informe de
Alta Hospitalaria (IAH), subraya el
Dr. Gémez de la Torre.

«Este documento traduce el es-
fuerzo de la SEMI en consenso con
otras Sociedades Cientificas para va-
lorarla calidad de los informes de
alta hospitalaria, pues estos infor-
mes presentan un margen impor-
tante de mejoras en relacién con la
informacién que se trasmite a los
pacientes, es decir, que ésta sea cla-
ray sencilla. Al mismo tiempo con
este informe se pretende reforzar la

relacién con los Equipos de Aten-
cién Primaria para que sea mds flui-
day directay, afiade este experto.
«EITAH es el documento que re-
sume la atencién recibida por un
paciente durante su ingreso hos-
pitalario, y las recomendaciones
que debe seguir tras su alta, en un
futuro cercanoy, afirma el doctor

«Un 70% de los pacientes
tienen enfermedades
complejas que requieren
un puente de seguimiento
entre el hospital y su casa»

Javier Garcia Alegria, vicepresiden-
te 1° de la SEMI. Segtin se despren-
de del primer estudio realizado en
Espafia para conocer la calidad asis-
tencial, promovido por la SEMI, a
pesar de la importancia del Infor-
me de Alta Hospitalaria, «existe
una gran heterogeneidad en nues-
tro pais en su realizacién, por par-
te de los servicios y especialidades
médicas, y una ausencia de reco-
mendaciones que faciliten su ela-
boraciény, afirma el doctor Garcia
Alegria.

Suimportancia radica en que,
«un 70% de los pacientes hospita-
lizados tienen enfermedades com-
plejas que requieren un puente de
seguimiento estrecho entre el hos-

pital y sucasa. Ademads, un 50% de
los pacientes que son hospitaliza-
dos se encuentran desprotegidos al
ser dados de alta y volver a su do-
micilio con sunueva enfermedad,
por lo que constituye un documen-
to fundamental de 1a historia clini-
ca, ya que facilita la continuidad
asistencial, evitando la repeticién
de pruebas y visitas innecesarias,
y disminuyendo los erroresy, con-
cluye el doctor Garcia Alegria.

Por ello, la SEMI ha impulsado,
con la participacion de doce socie-
dades médicas y el asesoramiento
del Foro Espafiol de Pacientes el Do-
cumento de Consenso, la elabora-
cién del Informe de Alta Hospitala-
ria (IAH).
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