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La insuficiencia cardiaca es la primera
causa de hospitalizacion en mayores de
65 anos en Espana

La insuficiencia cardiaca es la primera causa de hospitatizacién
en mayores de 65 afios en Espafa y genera el cinco por ciento
de los ingresos, segin han indicado varios expertos en el marco
del Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Inter-
na (SEMI). En concreto, el coordinador del grupo de Trabajo de In-
suficiencia Cardiaca de la SEMI, Francesc Formiga, ha sefialado
que la insuficiencia cardiaca estd asociada al envejecimiento, asf

como a habitos de vida poco saludables. De este modo, cerca del 1
por ciento de la poblacién mayor de 40 afios presenta insuficiencia
cardiaca, y se sitda en un 10 por ciento en el caso de mayores de
70 afios. Ademds, ha remarcado que se trata de una enfermedad
crénica cuya tasa de mortalidad a los cinco afios es superior a la de
algunos tipos de cdncer, siendo la tercera causa de muerte cardio-
vascular en Espaila. Por ello, recomienda el ejercicio, una alimenta-
cién sana y reducir el sobrepeso para "evitar llegar a situaciones
draméticas". Asimismo, Miguel Camafort, del Grupo de Trabajo de
Riesgo Vascular de la SEMI, ha remarcado que la clave en la asis-
tencia al paciente es "la atencion trasversal" y defendié la busque-
da de sinergias entre los profesionales para dar "desde el princi-
pio" una asistencia global y mds segura al paciente B




