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Tamafio : 70 %

Lainsuficiencia cardiaca puede
ser mas daiiina que el cancer

=E.C.

OVIEDO. La insuficiencia cardia-
ca esla primera causa de hospitali-
zacién en mayores de 65 afios en
Espaiia y genera el 5% de los ingre-
s0s, segin indicaron ayer varios ex-
pertos en el marco del XXXI Con-
greso Nacional de la Sociedad Es-
paiiola de Medicina Interna (SEMI)
que se celebra en Oviedo.

El especialista Francesc Formi-
ga sefial6 que la insuficiencia car-
diaca estd asociada al envejecimien-
to, asicomo a habitos de vida poco

saludables. De este modo, cerca del
1% de la poblacién mayor de 40 afios
presenta este trastorno, que se ele-
vaaun10% en el caso de mayores
de 70 afios.

Este facultativo remarcé que se
trata de una enfermedad crénica
cuya tasa de mortalidad a los cinco
afios es superior a la de algunos ti-
pos de cincer, siendo la tercera cau-
sa de muerte cardiovascular en Es-
paiia. Por ello, recomendé el ejer-
cicio, una alimentacién sana y re-
ducir el sobrepeso para «evitar lle-

gar a situaciones dramaticasy.

Por su parte, Miguel Camafort,
del grupo de trabajo de riesgo vas-
cular de la SEMI, indicé que la cla-
veenlaasistencia al paciente es «la
atencion trasversaly y defendid la
bisqueda de sinergias entre los pro-
fesionales para dar «desde el prin-
cipio» una asistencia global y mds
segura al paciente de Medicina In-
terna. Y el coordinador de enferme-
dades autoinmunes sistémicas, Lu-
cio Pallarés, incidi6 en que se ha me-
jorado la esperanza de vida delos
pacientes gracias a firmacos como
la cortisona, aunque reconocié que
los efectos adversos de estos trata-
mientos generan patologias asocia-
das como hipertensién, osteoporo-
sis, sobrepeso o incluso diabetes.

Asistentes al congreso nacional de Medicina Inter

na.:

: MARIO ROJAS
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