
Lainsuficienciacardíacapuede
sermásdañinaque el cáncer

: : E . C.
OVIEDO . Lainsuficiencia
cardíaca es la primeracausade
hospitalización enmayoresde65añosen
España

y genera el 5%%delos
ingresos

, segúnindicaronayervarios
expertosen el marcodelXXXI
CongresoNacionalde la Sociedad
EspañoladeMedicina Interna

(

SEMI
)

quesecelebraenOviedo.
El especialista Francesc

Formiga
señalóque la insuficiencia

cardiaca estáasociada al

envejecimiento

,

asícomo a hábitosdevidapoco

saludables . Deestemodo
,

cercadel
1%%de la poblaciónmayorde40años

presentaeste trastorno
, quese

eleva a un10%%en el casodemayores
de70años.

Estefacultativo remarcóquese
tratadeunaenfermedadcrónica
cuyatasademortalidad a loscinco
añosessuperior a la dealgunos
tiposdecáncer

,

siendo la tercera
causademuertecardiovascular en
España .

Porello
,

recomendó el

ejercicio
,

unaalimentaciónsana
y

reducir el sobrepeso para « evitarlle

gar a situacionesdramáticas ».

Porsuparte , MiguelCamafort
,

delgrupodetrabajoderiesgo
vascularde la SEMI

,

indicóque la

claveen la asistencia al paciente es « la

atencióntrasversal »

y

defendió la

búsquedadesinergias entrelos
profesionales paradar

«
desde el

principio » unaasistenciaglobal
y

más
segura al paciente deMedicina
Interna . Y el coordinador de
enfermedades autoinmunessistémicas

,

LucioPallarés
,

incidióenqueseha
mejorado la esperanza devidadelos
pacientes gracias a fármacoscomo

la cortisona
, aunque reconoció que

losefectosadversosdeestos
tratamientos generan patologías
asociadas comohipertensión ,

osteoporosis
, sobrepeso o inclusodiabetes. Asistentes al congresonacionaldeMedicinaInterna . MARIO ROJAS
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