N°y fecha de publicacion : 40305 - 07/12/2010
Difusion : 4874

Periodicidad : Diario
ADTOSAL_40305_12_302.pdf
VPB : 582€

Web Site: www.eladelanto.com

PRESS
‘ INDEX
Péagina: 12
Tamafio : 70 %
444 cm2

El registro de bebedores de -
riesgo arrancara en febrero

Casi 100 hospitales de
11 paises participaran
en esta investigacion

iniciada por el Clinico

o d— o % A T DV

OLGA PRIETO

SALAMANCA

A pesar de haber sufrido “todos
los vaivenes de la crisis econé-
mica europea”, el proyecto euro-
peo para elaborar un registro de
bebedores de riesgo, impulsado
a raiz de una investigacién nacio-
nal coordinada por el servicio de
Medicina Interna II del Hospital
Universitario de Salamanca, con-
timia en pie, aunque su realiza-
cién, prevista inicialmente para
marzo de este afio, se retrasa hasta
febrero de 2011.

A mediados de ese mes se ha
fijado una fecha concreta para que
los cerca de 100 complejos hospi-
talarios participantes apliquen a
los pacientes ingresados en Me-
dicina Interna por cualquier
motivo un protocolo comun que
incluird un cuestionario con pre-
guntas relacionadas con su hdbi-
tos de consumo de alcohol.

Como recuerda el doctor Fran-
cisco Javier Laso, jefe de la uni-

dad salmantina y coordinador de
la investigacién inicial; el objetivo
es “hacer un corte transversal”
que permita evaluar, “a nivel euro-
peo”, la prevalencia del consumo
de riesgo entre los enfermos hos-
pitalizados en estos servicios.
“El estudio permitird analizar
las diferencias que existen entre los
distintos paises y la capacidad que
tienen los especialistas de detectar
hébitos de riesgo entre los pacien-
tes que atienden. Ademds, el tra-
bajo incorpora una parte mds
compleja e interesante, que tene
como meta la deteccién precoz de
problemas orgdnicos que no han
sido la causa del ingreso, pero que
estdn relacionados con la ingesta
de alcohol, como alteraciones
hepdticas o hematolégicas”, avan-
26 el también coordinador del
Grupo Nacional de Alcohol y
Alcoholismo de la Sociedad Espa-
fiola de Medicina Interna (Semi).
“La aplicacién de este proto-
colo en todos los hospitales par-
ticipantes hard posible determi-
nar la cantidad de enfermos que
presentan algin problema aso-
ciado al consumo de bebidas alco-
hélicas que todavia no es evidente,
por lo que el manejo de los datos
que se obtengan serd algo mds
complicado que en el caso de la

investigacién espafiola (Estudio
ASMI)”, aclaré el doctor Laso.

El jefe del servicio de Medicina
Interna II del complejo asisten-
cial salmantino recordé que en el
proyecto europeo participardn 11
paises, entre ellos Espafia, desde
donde una docena de centros hos-
pitalarios aportardn los resultados
del protocolo, incluido el de
Salamanca, que ya impulsé el tra-
bajo espafiol.

En ese primer andlisis, en el
que se analizé la situacion de mds
de 1.300 pacientes de 21 hospita-
les, se demostré que el 9% de las
personas ingresadas en Medicina
Interna por cualquier causa pre-
senta un consumo alcohdlico de
riesgo, y que el 5% de estos enfer-
mos son ya bebedores con distin-
tos grados de dependencia.

Inmunologia y genética

Pero esta linea de investigacién
no es la tnica en la que trabaja
el equipo que dirige el doctor
Francisco Javier Laso en
Salamanca en relacién al con-
sumo de bebidas alcohoélicas, por-
que desde la unidad se avanza
también en otros dos campos
cientificos, profundizando en la
relacién entre la inmunologia y
la genética con el alcoholismo.

-

En este sentido, el internista
explicé que su unidad ha logrado
uno de los dos tnicos proyectos
financiados en el hospital salman-
tino por el Fondo de Investi-
gacién Sanitaria (FIS), “el dnico
en el d4mbito clinico”.

Se trata de una iniciativa que
busca “determinar un nuevo mar-
cador de la respuesta inflamato-
ria del organismo” asociada al
alcohol, el micro ARN. El estu-
dio, que se desarrollard durante

Francisco Javier Laso, fefe del servicio de Medicina Interna II

ALMEIDA

tres afios con una aportacién de
170.000 euros, tendrd como
investigador principal al doctor
Miguel Marcos, que ha ampliado
en Estados Unidos su formacién
en este campo. Y al tiempo que
se evalian los componentes
inmunolégicos de esta adiccién,
el equipo desarrolla trabajos diri-
gidos a mejorar el conocimiento
de los genes que pueden condi-
cionar las diferentes respuestas
al consumo de alcohol. Il
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