
El 80%%de
loscasosde
diabetesadulta
seasocia

al

sobrepeso
Unos400expertossedan
citaenGranadaparadebatir

la

situaciónde la enfermedad
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Cercade400expertossedan
citadesdeayerenGranada
paraasistir a la V Reuniónde
Diabetes

y

Obesidadde
la

Sociedad EspañoladeMedicina
Interna

(

SEMI
)

, quese
celebraen el Palaciode
Congresos . Ensuprimerdíade

trabajo ,

sedejaronconclusiones
como quemásdel80%%delos
casosdediabetes tipo 2 seasocia
al sobrepeso o la obesidad al

serdospatologías
interrelacionadas quehanadquirido
característicasdeepidemia
global.

Asimismo
,

casi
el 60%%de la

poblaciónadultaespañola
presentaproblemasde
sobrepeso

u obesidad
y

la

prevalenciadediabetesenEspañase
sitúaalrededordel12%%

,

aunque casi la mitaddelos
casosdediabetesnoestán
diagnosticados

.

" Laepidemiade
obesidad

y sobrepeso ,

asociada a loscambiosen
la

dieta
y

a

la disminución de la actividad
física

,

es la responsable
principaldelmarcado incremento
en

la prevalenciadediabetes
quesehaobservadoenlas
dosúltimasdécadas

,

tantoen
lospaíses industrializados
comoenvíasdedesarrollo "

,

señaló el doctorRicardoGómez
Huelgas ,

coordinadordel
GrupodeDiabetes

y

Obesidad de la
SEMI . Además

,

las
previsionesdelosexpertos
para el futuronosonnada
halag?eñas : la International
DiabetesFederationha
calculado queen el año2030se
alcanzará la cifrade366
millonesdediabéticosen el

mundo . A estoseune
, según el

experto , que
"

la población
tieneunaaltatolerancia a los
problemascon

el peso
corporal

,

demaneraque la mayoría
delaspersonasconsobrepeso

u obesidadligerase
autoperciben comosanos "

.

En la reuniónquesecelebra
enGranadasetienecomo
objetivoactualizarlos
conocimientos enestecampopara
mejorar la atención a los
pacientesdiabéticos desdeuna
perspectivaintegral.
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