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SEMFYC Y SEMI, UNIDAS CON LA 'DECLARACION DE SEVILLA' FIRMADA AYER

Impulso institucional
a la atencion al cronico

= La Declaracién de Sevilia formaliza la unidn de {a Sociedad Espafiola de Me-

dicina Familiar y Comunitaria y Ia Sociedad Espafi
para mejorar la asistencia al crénico y fa

La Sociedad Espatfiola de Me-
dicina Familiar y Comunita-
ria (Semfyc) y la Sociedad
Espafiola de Medicina Inter-
na (SEMI) hicieron oficial
ayer su acuerdo para mejorar
la asistencia que se presta a
los pacientes crénicos en el
Sistema Nacional de Salud
(SNS). La unién de esfuerzos
se concreté con la Declara-

Respaldo de las
autonomias y
de 14 sociedades
cientificas

cién de Sevilla, un documen-
to respaldado por las comu-
nidades auténomas y 14 so-
ciedades cientificas en el que

1 de Medicinag Interna

er la sostenibilidad del SN&.

se plantea la necesidad de
aprovechar en mayor medida
recursos comunitarios como
las asociaciones de pacientes,
de orientar la organizacién
del sistema hacia las patolo-
glas crénicas y de optimizar
la aplicacién de las nuevas
tecnologias para promover la
sostenibilidad del 4

SNS.
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SNS SEMFYCY SEMI SE UNEN POR LA SOSTENIBILIDAD CON LA 'DECLARACION DE SEVILLA!

AP e Interna estrechan lazos
para asistir mejor al cronico

> La Sociedad Espafiola de Medicina Familiar y
Comunitaria (Semfyc) y la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI) hicieron oficial ayer

1 José M2 Judrez

Ayer se celebr6 en el Hospi-
tal Universitario Virgen del
Rocio, en Sevilla, la Confe-
rencia nacional para la aten-
cién al paciente con enferme-
dades crénicas, en la que se
ha hecho oficial mediante la
Declaracién de Sevilla la
alianza entre la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Fami-
liar y Comunitaria (Semfyc)
y la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI)
para mejorar la asistencia
que se presta a los crénicos
al tiempo que se colabora en
la sostenibilidad del Sistema
Nacional de Salud (SNS).

La declaracién, a la que
se han sumado las comuni-
dades auténomas y 14 socie-
dades cientificas, tiene tres
partes: una comunitaria, en
la que se plantea la necesi-
dad de potenciar el uso de
recursos como las asociacio-
nes de pacientes poco apro-
vechadas hasta ahora; una
relativa a la organizacién,
que debe orientarse hacia
los crénicos para evitar la
duplicidad en los servicios, y
una tercera sobre los siste-
mas de informacién, en la
que se destaca la relevancia
de impulsar el uso y la con-
vergencia de la historia y la
receta electrénicas para aca-
bar con la fragmentacién
asistencial.

Domingo Orozco, vice-
presidente de Semfyc, califi-
6 de error del sistema sani-
tario "el manejo de lo créni-
co como si fuera agudo”. Es-
ta situacién ha provocado
que Espaiia "sea uno de los
paises con mayor hiperfre-
cuentacién en las consultas”
¥ que "se haya realizado un
uso ineficaz y poco racional
de los recursos" que requie-
re cambios en el modelo de
gestién para hacer posible
"una atencién integral del
enfermo y una asistencia
personalizada distinguiendo
a los pacientes por su grave-
dad". Con los que se encuen-
tran en una situacién mads
complicada "hay que reali-
zar un seguimiento mis ex-
haustivo', y con los que tie-

su acuerdo para mejorar el abordaje de los pa~
cientes crénicos y favorecer {a sostenibilidad
del SNS con la Declaracion de Sevilla,

nen una situacion es mds es-
table "hay que aumentar la
informacién y la formacién
para hacerles més responsa-
bles de su salud" En la con-
secucién de estos objetivos,
"el medico de primaria de-
sempefia un papel funda-
mental" a juicio de Orozco,
“pues es el especialista idé-
neo para promover la pre-
vencién y adaptar la asisten-
ciaa cada enfermo”.

En la linea, Manuel Olle-
ro, vicepresidente primero
de la Sociedad Andaluza de
Medicina Interna, comenté
que la declaracién "supon-
drd un antes y un después
en la atencién a los crénicos
y en el aumento del autocui-
dado de la salud con los pro-
fesionales de primaria y los

MARGEN DE AHORRO

La Declaracidn de Sevilla parte de premisas similares a

* las que José Martinez Olmos, secretario general de
Sanidad, planted en diciembre en las jornadas
organizadas por Ef Mundo y Health Dialog (ver DM del
20-X1I-2010), en las que comentd gue "hay margen de
ahorro en el abordaje de los pacientes con patologias
croénicas, pues en los lugares en los que se produce un
control mayor de los enfermos, la deteccién de las
ineficiencias es répida, lo que deriva en més calidad
asistencial y en un mejor uso de los recursos".
Martinez Olmos destacé la importancia de contar con
la experiencia acumulada por las autonomias y con la
estrategia acordada en el Consejo Interterritorial
"para establecer lineas de trabajo comunes".

internistas como impulsores
por su polivalencia” Segin
Ollero, "cada autonomia de-
be contar con su plan de
crénicos, como ya tiene el
Pais Vasco y como tendrin
en breve Andalucia [en el
segundo semestre del afio,
seglin anuncié6 la Consejera
Marfa Jestis Montero] y la
Comunidad Valenciana"

Musculo y bisturi

Por su parte, José Ramén
Repullo, jefe del Departa-
mento de Planificacién y
Economfa de la Salud de la
Escuela Nacional de Sani-
dad, opiné que el SNS "es
sostenible, pero el gasto en
sanidad ha crecido mas que
la economia. Se ha generado
musculo, pero también gra-
sa, que hay que usar en el
gimnasio de la gestién para
garantizar la viabilidad en el
seno del sistema”. E1 SNS
"debe mantenerse por com-
promiso intergeneracional,
lo que requiere acercar el
bisturi, no la podadora, co-
mo ha pasado con los recor-
tes en las retribuciones de
los profesionales”.
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