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Las enfermedades crénicas, la primera .
d t itario en Espana
La mayor esperanza de vida, los nuevos tratamientos y los avances en 1(_)s
diagnosticos han convertido estos problemas de salud en un reto sanitario
SALUDPRESS
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Actualmente, las enferme-
dades crénicas son, ademds |
del principal motivo de muerte ||
ydiscapacidad enelmundo,la |
primera causa de gasto sanita-
rio en luestro pafs, en concre-
to, suponen dos terceras partes
del mismo, yaqueloscostesen |
los pacientes con mds de una
enfermedad crénica llegan a ||
multiplicarse por seis. Una si- |
tuacién que supone un reto
para los profesionales y para |
el Sistema Sanitario, que estd |
disefiado para dar respuesta a
los procesos agudos, aquellos |
que se diagnostican, se tratan
y se curan en un breve perio-
do de tiempo. Conscientes de |
esta realidad, la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna
(SEMI) y la Sociedad Espaiiola -
de Medicina de Familia y Co-
munitaria (semFYC) han orga-
nizado la primera Conferencia
Nacional para la Atencién al
Paciente con Enfermedades. con las enfermedades créni- Enfermedades cronicas en lia y Japén, estd ala cabeza en
Crénicas, en colaboracién con  cas” cifras envejecimiento de la poblacién
el Ministerio de Sanidad, Poli- En palabras del doctor Ja- La Encuesta Nacional de Salud  a nivel mundial, estimédndose
tica Social e Igualdad, y junto  vier Garcia Alegria, presidente  de 2006 ya evidenci6é una me-  que para dentro de 40 afios cer-
alas Consejerfasde Saluddela  de la SEMI, “la celebracién de dia de 2,8 problemas o enfer- cadel 35% de la poblacién es-
Junta de Andalucia, de la Co- esta conferencia nacional ha medades crénicas entre los 65 pafiola superard los 65 afios.
munidad Valencianay del Pais  constituido una alianza delos y 74 afos de edad, alcanzan-
Vasco. ciudadanos, profesionales y do un promedio de 3,23 enlos Paciente crénico, expertoy

“Las patologias crénicas”, administraciones para la aten- mayores de 75 afios. Por tanto, responsable
explica el doctor Domingo cién al paciente con enferme- el envejecimiento de la pobla- Los médicos apelan a un sis- *
Orozco, coordinador del Co- dades crénicas”, cién y el aumento de la preva- tema de atencién basado en la
mité Organizador de la Confe- “El sistema de salud no es-" lencia de estas patologias en los prevencién y en el autocuida-
rencia y miembro de semFYC, t4 preparado para afrontar los  tltimos afios demandan la ne- do como eje fundamental del
“son enfermedades que duran  retos asistenciales actuales, y cesidaddeuncambioenlossis- nuevo modelo sanitario, lo que
20, 30 6 40 afios y en las que esta situacién se va a agravar temas sanitarios. implica devolver la responsa-
el paciente requiere un impor-  en un futuro cercano, por las “A pesar de ello”, indica el bilidad a los ciudadanos en el
tanteniveldeinformacién,que predicciones demograficas y doctor Manuel Ollero, coordi- cuidado de su salud, a través
no es necesario en otro tipo de  suasociacién al envejecimien- nador del Comité Organizador ~ de su formacién y educacién.
problemas de salud. Asimis- to, la cronicidad y lapolipato-  dela Conferencia y miembro de El paciente experto es un pa-

- Ino, en su atencién se produ- logia. Ahora es el momento SEMI, “los sistemas de saludno ciente crénico, que conoce y =
cen situaciones muy distintas  de afrontar estos problemas cambian al mismo ritmo que entiende su enfermedad, que .
que suponen un continuoreto:  y cambiar el paradigma asis- lo hace la realidad sanitaria. El se responsabiliza de su salud y
para el profesional”. tencial actual con una presta- aumento de la cronicidad yla que ademds quiere estar bien

Para el doctor Josep Basora, cién multifragmentada y una pluripatologia plantea grandes informado. Asimismo, tiene
presidente de semFYC, lacon- orientacién exclusiva a en- desafios tanto a profesionales una actitud proactiva para po-

* ferencia ha representado un fermedades. El sistema sani- clinicos como a gestores y poli- ~ der adaptarse alos cambios ne-
auténtico hito por su cardcter tario en Espaia debe realizar ticos. En Espafia, el cambio de  cesarios para tener una mejor  »
pionero. “Nunca antes profe- cambios para afrontar los pro-  orientacién es fundamental, ya calidad de vida. A veces inclu-
sionales sanitarios y represen- . blemas derivados de la cro- que sino se da respuesta a es-  so se implica en promover es-
tantes de las administraciones  nicidad “, subraya el doctor tas necesidades podrfaestaren  ta actitud a otras personas con N
sanitarias habian coincidido Garcia Alegria. juegola sostenibilidad de nues- el mismo problema de salud.
en una jornadas monograficas tro sistema actual de salud. De  En opinién del doctor Orozco,
sob;e c_rénicos. Yesqueelreto talmanera, que el hechodeque no siempre es el profesional el
sanitario que representa hoy un paciente padezca miltiples  que mds motiva. “En muchos  *
ha atencién a estas enie{jmedaA enfelrmedades crénicas justifi- casos es mds efectivo que selo

es, supone, por un lado, ac- . ca el protagonismo de los pro-  cuente alguien que est4 en

tuar de forma proactiva sobre  >Las patologias fesionales gpolivalemes, t:fmo misma sit%acio’nq”. @enla -
los factores que inﬂuy?nlen st crénicas son en atencién primaria como es- Pero sin duda, como afirma
aparicion, y, por otro, tal y co- pecializada”. el doctor Ollero, “el paci

mo reconoce la Organizacién enfermedades que En la Unién Europea el por- estd cambiando. Vivilr);laoserllltre;
Mundial de la Salud’(OMs), pueden durar centaje de personas mayoresde momento de transicién de un "
subrayar la actitud activa que 20,30 6 40 af 65 afios pasardde un 16,1 % en Ppaciente mds pasivo a otro més
deberia tener el paciente en to- ' o anos el afio 2000 a un 27,5% en el activo Y nosotros debemos es-

dos los procesos relacionados 2050. Nuestro pais, junto aIta-  tar preparados para ello”. >
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