
Expertosdefiendenlosbeneficiosde
losanálogosdeinsulinaenDM

2

Unartículoen ' BritishMedicalJournal ' afirmaquesusventajassonmodestas
y

que ,

debido a sualtoprecio ,

la humanadeberíaser el tratamientodeelección
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El usodelosanálogosde
la insulinapara el

tratamientode la diabetes
mellitus tipo 2

(

DM2

)

ofrece
beneficios

" indudables "

para
lospacientes ,

a juiciode
RicardoGarcía-Mayor , jefedel
ServiciodeEndocrinología

y

NutricióndelHospital
UniversitariodeVigo y

expresidente de la Federación
EspañoladeDiabetes

,

y

RicardoGómezHuelgas ,

coordinadordelGrupode
Diabetes

y

Obesidadde la

SociedadEspañolade
Medicina Interna . Consultados

porCF
,

losexpertos
responden así a unartículo
publicadoenBritishMedical
Journalqueseñalaque
apenasaportanunvalor
añadido

y que ,

debido a su
altoprecio , queen

el

ReinoUnidoesmásdeldoble
que el de la insulina
humana

,

éstadeberíaser el

tratamiento deelecciónenDM 2.

Además
, según el artículo

,

si losanálogoshan
copado el mercado

,

hasidopor
la retiradadelasinsulinas
humanasporpartedelos
mismos laboratorios
fabricantes delosanálogos
insulínicos

y

el marketingde

lascompañías.
De lo quenocabedudaes

que la diabetesesunárea
degraninteréscomercial

y

altogastosanitario
,

como
evidenciaenEspaña el alto
porcentajedeDM 2 en
poblaciónadulta

(

12por
ciento

)

y

delasalteracionesque
anuncian el desarrollode la

enfermedad
(

vergráfico ).

Sinembargo ,

García-Mayor
nocomparte la opinión

deque el éxitodelos
análogosde la insulinaen la

prácticaclínicanoesté
justificado

y

criticaque la

visióndelosautoressea
excesivamente " económica "

.

Para el experto ,

el principal
beneficiodeestosanálogos
enDM2 es " evitar el

aumentodelpesocorporal ,

comúnconlasinsulinas
convencionales "

,

y quepara
el

" clínicoesunproblema
muy importante

"

,

dadoque
empeora el perfil
cardiometabólico delpaciente.

GómezHuelgas coincide
enapuntarestebeneficio

,

que
" noesdesdeñable "

. El

experto concede a los
autoresdelartículoqueestán
en lo ciertocuandoafirman
quelosanálogosnohan
demostradoquemejoren el

controlglucémico y quesu

UNACUARTA PARTEDELOSADULTOS
,

ENRIESGO

PrevalenciaenEspaña dediabetes tipo 2

y

decondicionesquepredisponen
al riesgodedesarrollar la enfermedad enmayoresde18años.

Fuente : Estudio Di ?betes ( EstrategiaNacionalsobre la Diabetes
).

Diabetes tipo 2 conocida

precioesalto
, perosus

beneficios trascenderían
estosparámetros.

Juntocon el yaexpuesto
sobre el controldelpeso y

asociado " concretamente a

la insulinadetemir "

,

destacaque losultrarrápidos
permiten unamayor
flexibilidad dehorariosqueha
derivadoenunamejoraen la

adherencia
y

en la calidad
devida . También

,

losbasa

Glucemia basal
alterada

Tolerancia anormal
de

la glucemia

lespuedenadministrarse
enunaúnicadosisdiaria

,

mientrasque la humana
suelerequerirdedos.

Asimismo
,

tantolos
basalescomolosultrarrápidos
" handemostrado una
reduccióndelosepisodios de
hipoglucemias

"

, queenDM
2

" seasocian a un
incremento deepisodios
cardiovasculares

y

a unamayor
mortalidadglobal

"

.

Diabetestipo2

nodiagnosticada
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