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Expertos defienden los beneficios de
los analogos de insulina en DM 2

Un articulo en ‘British Medical Journal’ afirma que sus ventajas son modestas y

NAIARA BROCAL CARRASCO
naiara.brocal@correofarmaceutico.com
El uso de los andlogos de
la insulina para el trata-
miento dela diabetes melli-
tus tipo 2 (DM 2) ofrece be-
neficios “indudables” para
los pacientes, a juicio de Ri-
cardo Garcia-Mayor, jefe del
Servicio de Endocrinologia
y Nutricion del Hospital
Universitario de Vigo y ex-
presidente de la Federacion
Espatiola de Diabetes, y Ri-
cardo Gémez Huelgas, coor-
dinador del Grupo de Dia-
betes y Obesidad de la So-
ciedad Espafiola de Medici-
na Interna. Consultados

por CF, los expertos respon-
den asi a un articulo publi-
cado en British Medical
Journal que sefiala que
apenas aportan un valor
afiadido y que, debido a su
alto precio, que en el Rei-
no Unido es més del doble
que el de la insulina huma-
na, ésta deberia ser el trata-
miento de eleccién en DM 2.
Ademas, segtn el articulo,
si los anélogos han copa-
do el mercado, ha sido por
la retirada de las insulinas
humanas por parte de los
mismos laboratorios fabri-
cantes de los analogos in-
sulinicos y el marketing de

las compaiiias.

Delo queno cabe duda es
que la diabetes es un drea
de gran interés comercial
y alto gasto sanitario, como
evidencia en Espatfia el alto
porcentaje de DM 2 en po-
blacién adulta (12 por cien-
to) y delas alteraciones que
anuncian el desarrollo de la
enfermedad (ver grafico).

Sin embargo, Garcia-Ma-
yorno comparte la opinién
de que el éxito de los analo-
gos de la insulina en la
préctica clinica no esté jus-
tificado y critica que la vi-
sién de los autores sea ex-
cesivamente “econémica”.

Para el experto, el principal
beneficio de estos analogos
en DM 2 es “evitar el au-
mento del peso corporal,
comun con las insulinas
convencionales”,y que para
el “clinico es un problema
muy importante”, dado que
empeora el perfil cardiome-
tabélico del paciente.
Gomez Huelgas coincide
en apuntar este beneficio,
que “no es desdefiable”. El
experto concede a los au-
tores del articulo que estan
en lo cierto cuando afirman
que los analogos no han de-
mostrado que mejoren el
control glucémico y que su

ﬁmvalencw‘a en Esparia de diabetes tipo 2 y de condiciones qu

& predisponen

al riesgo de desarrollar la enfermedad en mayores de 18 afios.

Diabetes tipo 2 conocida
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;uenta: Estudio Di@bstes {Estrategia Naclonal sobra la Diabates).

precio es alto, pero sus be-
neficios trascenderian es-
tos parametros.

Junto con el ya expuesto
sobre el control del pesoy
asociado “concretamente a
la insulina detemir”, des-
taca que los ultrarréapidos
permiten una mayor flexibi-
lidad de horarios que ha de-
rivado en una mejora en la
adherencia y en la calidad
de vida. También, los basa-

les pueden administrarse
en una Unica dosis diaria,
mientras que la humana
suele requerir de dos.
Asimismo, tanto los basa-
les como los ultrarrapidos
“han demostrado una re-
duccioén de los episodios de
hipoglucemias”, que en DM
2 “se asocian a un incre-
mento de episodios cardio-
vasculares y a una mayor
mortalidad global”.
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