
Permanecer enunhospitalnosiempreessinónimodecuración .En
ocasionesocurreque ,

comoresultadodeunaestanciaenuncentro
,

puedensurgircomplicaciones sobrevenidaspordiferentesmotivos.

RIESGOSA?ADIDOS

egúnunrecienteestudio
desarrollado porespecialistas y

médicos
residentesde la UnidaddeMedicina
InternadelHospitalCarlosHayade

Málaga ,

la mitaddelospacientesingresadosen
áreasmédicas

,

nointervenidosquirúrgicamente ,

tieneriesgodepadeceruntromboembolismo
o

enfermedadtromboembólicavenosa
(

ETV
).

Laenfermedadtromboembólicatienedos
tiposdemanifestaciones . Porunlado

,

se
materializa en la trombosisvenosaprofunda , quese
produce al formarseuncoágulo o tromboenlas
venas

, principalmente enlaspiernas ,

con el riesgo
implícitodequepuedeemigrarhasta el pulmón y

producirunaemboliapulmonar . La
otraformadepresentarsees a

travésde la propiaemboliapulmonar ,

afeccióndediagnóstico
complicado

, yaquesusevidencias clínicas
soninespecíficas y

muchosdelos
casossonasintomáticos . Además

, hayquetener
encuentaquegranpartedelosfallecimientosse
producenantesdeque el tratamiento
anticoagulantesurtaefecto . Estaes la razóndeque
muchosenfermosnoseandiagnosticados envida.

Actualmente
,

la enfermedad tromboembólica
venosaesconsiderada la terceracausademuer

clara
guzman

texto

te porafecciónvascular
, pordetrásdelinfartode

miocardio
y

el cerebral . Suincidenciaestimada al

añoennuestropaísesde160casos
diagnosticados por100.000habitantes . Ahorabien

,

comoen
casicualquierpatología ,

existeunaseriede
factoresderiesgo y

,

enestecaso
, influyenengran

medida la edad
(

másde60años
)

,

el hechode
estarinmovilizado

, padeceruncáncer o

insuficienciacardíaca
y

habersesometido
a

intervenciones

quirúrgicasmayores.
Dehecho

,

el citadoestudiohaanalizado el

riesgodepadecerestapatologíaenpacientes
hospitalizadosenserviciosmédicos

y

en él han
participado149enfermosingresadosenlos
serviciosdeMedicina Interna

, Digestivo ,

Enfermedades Respiratorias ,

Enfermedades Infecciosas
,

OncologíaMédica
y Neurología.

Asimismo
,

enestetrabajo , queseha
presentadoenel CongresoNacionalcelebradopor la

Sociedad EspañoladeMedicina Interna
,

seexpresa
la necesidaddedifundirentreloscentros
sanitariosprotocolosconsensuadosdeacciones
preventivasde la enfermedadtromboembólica
venosa paralospacientes ingresadosenáreas
médicas

, puestoquesetratadeunapatologíaque
sepuedeprevenircon lasmedidasprofilácticas
adecuadas.
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