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Permarnecer en un hospital no siempre es sindnimo de curacion. En
ocasiones ocurre que, como resultado de una estancia en un centro,
pueden surgir complicaciones sobrevenidas por diferentes motivos.

RIESGOS ANADIDOS

egun unreciente estudio desarro-
llado por especialistas y médicos
residentes de la Unidad de Medicina
Interna del Hospital Carlos Haya de
Médlaga, la mitad de los pacientes ingresados en
dreas médicas, no intervenidos quirtirgicamente,
tiene riesgo de padecer un tromboembolismo o
enfermedad tromboembélica venosa (ETV).

La enfermedad tromboembélica tiene dos ti-
pos de manifestaciones. Por un lado, se materia-
liza en la trombosis venosa profunda, que se pro-
duce al formarse un codgulo o trombo en las ve-
nas, principalmente en las piernas, con el riesgo
implicito de que puede emigrar hasta el pulmén y

producir una embolia pulmonar. La

@ lal’ g otra forma de presentarse es a tra-
Z, vés de la propia embolia pulmonar,
guzir;ilt]g afeccién de diagnéstico complica-

do, ya que sus evidencias clinicas
son inespecificas y muchos de los
casos son asintomadticos. Ademds, hay que tener
en cuenta que gran parte de los fallecimientos se
producen antes de que el tratamiento anticoagu-
lante surta efecto. Esta eslarazén de que mu-
chos enfermos no sean diagnosticados en vida.
Actualmente, la enfermedad tromboembdlica
venosa es considerada la tercera causa de muer-
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te por afeccién vascular, por detrds del infarto de
miocardio y el cerebral. Su incidencia estimada al
afio en nuestro pais es de 160 casos diagnostica-
dos por 100.000 habitantes. Ahora bien, como en
casi cualquier patologia, existe una serie de fac-
tores deriesgo y, en este caso, influyen en gran
medida la edad (més de 60 afios), el hecho de es-
tar inmovilizado, padecer un cdncer o insuficien-
cia cardiaca y haberse sometido a intervenciones
quirtirgicas mayores.

De hecho, el citado estudio ha analizado el
riesgo de padecer esta patologia en pacientes
hospitalizados en servicios médicos y en él han
participado 149 enfermos ingresados en los ser-
vicios de Medicina Interna, Digestivo, Enferme-
dades Respiratorias, Enfermedades Infecciosas,
Oncologia Médica y Neurologia.

Asimismo, en este trabajo, que se ha presen-
tado en el Congreso Nacional celebrado por la So-
ciedad Espafiola de Medicina Interna, se expresa
la necesidad de difundir entre los centros sanita-
rios protocolos consensuados de acciones pre-
ventivas de la enfermedad tromboembélica ve-
nosa para los pacientes ingresados en dreas mé-
dicas, puesto que se trata de una patologia que
se puede prevenir con las medidas profilacticas
adecuadas.

1/1

BERBES
Cons

AsocI

res de Comun

ADOS


-

	Osaca N° 110122 - 4

