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SIGLO XXI

Internistas
con cartera

VALENCIA

Luisa Micé*. Medicina Inter-
na (MI), nombre con el que se
conoce a nuestra especialidad,
tuvo su origen en el I Congreso
de Wiesbaden (Alemania) hace
ahora mds de 100 afios. Se le lla-
mo as{ (Innere Medizin) para
distinguirla de la Cirugia.

Sir William Osler, un auténti-
co prototipo del internista, ‘El Pa-
dre de la Medicina Moderna’, se
encargé de introducir este nuevo
concepto en el mundo anglosa-
j6n, siendo posteriormente ex-
portado a los Estados Unidos.
Desde la segunda mitad del siglo
pasado y debido al espectacular
desarrollo tecnolégico, fueron
credndose a partir de ella las de-
mds especialidades.

Han sido afios dificiles, pero
durante la época del eclipse he-
mos permanecido activos, asu-
miendo con gran vocacion, todos
los nuevos retos que se nos plan-
teaban. Ahora podemos afirmar
que seguimos siendo imprescin-
dibles gracias a la gran fortaleza
del cardcter basico y polivalente
de la propia especialidad.

‘El diagnéstico y tratamiento
integral de la persona enferma’
es su razén de ser, sin excluir
ni hipertrofiar ningtn tipo de 6r-
ganos, aparatos o sistemas, tan
sabiamente interrelacionados en
el cuerpo humano. No sélo nos
dedicamos a las enfermedades
raras de dificil diagnostico, tam-
bién a otras mds prevalentes cuya
presentacién como ‘pluripatolo-
gia’en personas de edad avanza-
da les confiere una mayor com-
plejidad.

En pleno siglo XXI, en me-
dio de una crisis profunda (no
s6lo econdmica) estamos prepa-
rados para abordar la moderni-
zacién de la Medicina Interna,
utilizando todos los recursos dis-
ponibles, desarrollando una asis-
tencia sanitaria eficaz y econé-
micamente viable.Todos juntos,
médicos y pacientes, nos enfren-
tamos a un nuevo reto: crear sa-
lud recuperando el estilo de vida
propio de nuestra cultura tradi-
cional, conseguir esa sanidad tan
eficaz como humana que los va-
lencianos nos merecemos.

* Jefe Clinico. Servicio de Medi-
cina Interna. Hospital La Fe
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