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L PODER

DEL LENGUAJE
Buscale nombre
a la EPOC

Segtn los resultados de la En-
cuesta de Conocimiento de la
EPOC en Espafia, el 88,8 por cien-
to de la poblacién espafiola desco-
noce la EPOC, no la reconoce co-
mo una enfermedad grave de ele-
vada prevalencia ni sabe qué signi-
fican sus siglas. Sin embargo, los
esparioles si conocen la bronquitis
crénica (91,6 por ciento) o el enfi-
sema pulmonar (69,5 por ciento),
e incluso identifican correctamen-
te sus sintomas. Estos resultados
parecen indicar que ni el nombre
"enfermedad pulmonar obstructi-
va crénica” ni las siglas EPOC ayu-
dan al conocimiento de esta dolen-
cia, y més bien dificultan grave-
mente su prevencién, su diagndsti-
€O precoz y su oportuno trata-
miento.

Esta percepci6n se halla en el
origen de una curiosa iniciativa,
Biiscale nombre a la EPOC (www.
buscalenombrealaepoc.org/), lan-
zada en julio del 2010 bajo los aus-
picios de diversas entidades impli-
cadas en el diagnéstico y el trata-
miento de la EPOC: Sociedad Es-
pafiola de Médicos de Atencién
Primaria (Semergen), Sociedad
Espafiola de Medicina de Familia y
Comunitaria (Semfyc), Sociedad
Espafiola de Médicos Generales y
de Familia (SEMG), Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna (SE-
MI), Sociedad Espafiola de Neu-
mologia y Cirugia Tor4cica (Se-
par), Federacién Nacional de Aso-
ciaciones de Enfermedades Respi-
ratorios (Fenaer) y Universidad de
los Pacientes.

La iniciativa se presenta en estos
términos: "Hay una enfermedad
que mata a 50 espafioles al dia.
Ocho veces més que los accidentes
de tréfico. En 2020 ser4 la tercera
causa de muerte en el mundo. Aun
asf, nadie sabe c6mo se llama. Es la
EPOC (enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica) y afecta sobre to-
do a fumadores. Como a pesar de
su terrible magnitud sigue siendo
desconocida, pensamos que nece-
sita un nombre més popular. Un

Rebautizando la EPOC,

nombre que la haga mas conocida.
¢Cuél es tu propuesta?”.

Al cabo de siete meses, la inicia-
tiva habia recibido ya més de me-
dio millar de propuestas. Las mé4s
votadas eran, en ese momento: da-
fio pulmonar obstructivo, PC (pul-
mén cerrado), humosis pulmonar,
neumopatfa obstructiva, respiro-
poc, SDPA (sindrome del pulmén
adquirido) y tabtana (de "tabaquis-
mo y tanatorio"). Pero hay muchas
més donde escoger, desde las que
buscan resaltar la relacién causal
con el tabaco (asfixia tabiquica, ta-
bacosis, enfermedad del fumador,
etc.) hasta las mas imaginativas,
como "mal de Darth Vader" o "la
bellepoc”.

Fernando A. Navarro

LABORATORIO DEL LENGUAIJE
Puede opinar, sugerir y disentir en el blog.
medicablogs.diariomedico.com/laboratorio/

F Las apariencias engafian... en francés

" Lévre se parece mucho a lie-
bre, pero no es lo mismo; por-
que liebre en francés se dice
liévre, mientras que la palabra

* francesa lévre significa en espa-
fiol labio. Podemos encontrar
esta palabra traidora, por ejem-
plo, en expresiones como lévres
desséchés (labios resecos), pin-
cer les lévres (apretar los labios)
o petites lévres (labios menores
[de la vulval]).
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