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LA ENFERMEDAD PULMONAR OBSTRUCTIVA CRONICA (EPOC)

Cuando falta
aire para respirar

atos, acompa-
fada de ex-
pectoracién
por la mafiana
\./ suelen ser el
primer aviso.
La sensacién de falta de aire y
de ahogo es otro de sus sinto-
mas inequivocos en fases ini-
ciales. Hablamos de la Enfer-
medad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC), un mal que
afecta al 10% de la poblacién
entre 40 y 80 afios y que requie-
re un diagnéstico temprano pa-
ra frenarlo. Segtin datos de la
Organizacién Mundial de la Sa-
Iud, si no se interviene a tiem-
po (sobre todo reduciendo el
humo del tabaco) para frenar
los riesgos, las muertes por
EPOC aumentardn mds de un
30% en los préximos diez afios.
El préximo lunes, Dia Mun-
dial de la EPOC, las autorida-
des sanitarias volveran a lanzar
un mensaje de alerta sobre los
peligros de esta enfermedad
Tespiratoria.

VARON, DE 40 ANOS, FUMADOR

El perfil de los candidatos a pa-
decer EPOC es el de un varén,
mayor de 40 afios, que es o ha
sido fumador, sefiala el doctor
Pere Almagro, coordinador del
grupo de trabajo de EPOC de la
Sociedad Espafiola de Medici-
naInterna. El tabaco es el prin-
cipal causante de este trastor-
no, también conocido como
enfisema pulmonar. “A mds ni-
cotina, menos oxigeno”, ame-

nazan algunos mensajes de
campafias sanitarias de preven-
cién dela EPOC. Precisamente,
la semana pasada se dieron cita
en Barcelona 150 especialistas
en medicina interna, neumdlo-
gos, médicos de atencién pri-
maria e intensivistas para ana-
lizar la preocupante expansion
de esta enfermedad, el gran mal
de los furnadores. Los profesio-
nales coincidieron en afirmar

que la primera medida més efi-

caz es abandonar inmediata-
mente el hdbito de fumar.
+Como se detecta? El diagnds-
tico se confirma mediante la
espirometrfa (“prueba de so-

plar”) que mide la capacidad
pulmonar del paciente, la faci-
lidad de inspirar o expirar y el
grado de obstruccién de los
bronquios. Pero es el propio
paciente quien ante la minima
sospecha debe acudir a su mé-
dico de cabecera.

Enlas fases iniciales el afecta-
do de EPOC tendr4 tos y muco-
sidad més frecuente de lo nor-
mal. Al realizar un esfuerzo (an-
dar o aumentar la actividad) o
cuando estd resfriado notar4
una sensacién de falta de aire,
de ahogo. Si la enfermedad
progresay sino se abandona el
tabaco, este sintoma de disnea

Como combatir los sintomas

atirse en sus fases agudas con los conocidos inhala-

C:a!quier trastorno o dificultad respiratoria suele com-
b:

ores o sprays que contienen el firmaco indicado para
cada patologia. En el caso de la enfermedad pulmonar obs-

tructiva crénica los médicos
prescriben:

W Broncodilatadores. Ayu-
dan a aumentar la capacidad
de los bronquios. Los hay de
accién corta (durande 43 6
horas) y de accién prolonga-
da (hasta 12 horas).

B Anticolinérgicos. Actdan
como los broncodilatadores.

W Corticoides. Son antiinflamatorios de la mucosa bronquial.
Su efecto empieza a notarse al cabo de unos dfas.

M En casos de insuficiencias respiratorias crénicas. Ser ne-
cesaria la aplicacién de oxigeno a domicilio {(mediante las co-
nocidas bombenas o un concentrador.)

5:,‘

terminard apareciendo en cual-
quier momento, incluso al ha-
blar. Otros sintomas son las si-
bilancias (pitidos durante la es-
piracién) o la hinchazén o pre-
sencia de edemas en las pier-
nas.

Cuanto mayor es el grado de
la enfermedad, mayor es el ni-
mero de muertes causadas por
insuficiencia respiratoria. Es
una patologfa “silenciosa” y su
deterioro es muy lento. Sin dar-
se cuenta, el paciente se va ha-
bituando durante afios alas li-
mitaciones hasta que se detec-
tala EPOC ya avanzada. “Son
muchas las ocasiones en que el
enfermo no sabe que sufre esta
enfermedad hasta que ésta in-
terfiere en sus actividades coti-
dianas”, advierten en la Socie-
dad Espafiola de Medicina In-
terna. La EPOC no sélo afecta
al sistema respiratorio sino que
también repercute en otras pa-
tologfas como las cardiovascu-
lares y en ocasiones su diagnés-
tico no es el acertado. Por ello,
es necesario conocer mds la
enfermedad para efectuar un
buen diagndstico y actuar con
el mejor tratamiento.

Teresa Romero

: Sy

La asistencia primaria registra cada vez mas casos de pacientes con problemas pulmonares.
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