
LAENFERMEDADPULMONAROBSTRUCTIVACR?NICA
(

EPOC
)

Cuandofalta
airepararespirar
oa

tos
,

acompañada de
expectoración
por la mañana
suelenser

el

primeraviso.
Lasensacióndefaltadeaire

y

deahogoesotrodesus
síntomas inequívocos enfases
iniciales . Hablamosde

la

Enfermedad PulmonarObstructiva
Crónica

(
EPOC

) ,

unmalque
afecta

al 10%%de la población
entre40y80arios

y que
requiereundiagnóstico temprano
parafrenarlo . Segúndatosde

la

OrganizaciónMundial de
la

Salud
,

si noseinterviene a

tiempo (
sobre todoreduciendo el

humodeltabaco
) parafrenar

losriesgos ,

lasmuertespor
EPOCaumentarán másdeun
30%%enlospróximosdiezaños.

El próximo lunes
,

Día
Mundial de la EPOC

,

las
autoridades sanitariasvolverán a lanzar
unmensajedealertasobre los
peligrosdeestaenfermedad
respiratoria.

VAR?N
,

DE40A?OS
,

FUMADOR
El perfildeloscandidatos a

padecer EPOCes el deunvarón
,

mayorde40arios
, quees o ha

sido fumador
,

señala el doctor
PereAlmagro ,

coordinadordel
grupodetrabajo deEPOCde

la

Sociedad Españolade
MedicinaInterna . El tabacoes el

principal causante deeste
trastorno

,

tambiénconocidocomo
enfisemapulmonar . "Amás
nicotina

,

menosoxígeno
"

,
ame-

nazanalgunosmensajes de
campañassanitariasde
prevenciónde la EPOC . Precisamente

,

la semana pasadasedieroncita
enBarcelona 150especialistas
enmedicina interna

,

neumólogos ,

médicosdeatención
primaria

e intensivistas para
analizar la preocupante expansión
deestaenfermedad

,

el granmal
delosfumadores . Los
profesionales coincidieron enafirmar
que la primeramedidamás
eficazesabandonar
inmediatamente el hábitodefumar.

¿Cómosedetecta? El

diagnósticoseconfirmamediante la

espirometría (

"

pruebadeso

Cómocombatir lossíntomas
ualquier trastorno o dificultadrespiratoriasuele

combatirse
ensus fasesagudasconlosconocidos

inhalaores o spraysquecontienen el fármacoindicado para
cadapatología . En

el casode la enfermedad pulmonar
obstructivacrónica losmédicos
prescriben :

? Broncodilatadores .

Ayudan a aumentar la capacidad
delosbronquios . Loshayde
acción corta

(

durande
4

a 6

horas
) y

deacción
prolongada

(

hasta u horas
).

iii Anticolinérgicos . Actúan
comolosbroncodilatadores.

III Corticoides . Sonantiinflamatorios de la mucosabronquial.
Suefectoempieza a notarse al cabodeunosdías.

III
Encasosde insuficiencias respiratoriascrónicas . Será

necesada la aplicación deoxígenoa domicilio
(

mediantelas
conocidas bombonas o unconcentrador.

)

piar
"

) quemide la capacidad
pulmonardelpaciente ,

la

facilidad deinspirar o expirar
y

el

gradodeobstruccióndelos
bronquios . Peroes

el propio
pacientequienante la mínima
sospechadebeacudir

a su
médicodecabecera.

Enlas fases iniciales
el

afectado deEPOC tendrátos
y

mucosidad másfrecuentede lo

normal . Al realizarunesfuerzo
(

andar
o aumentar la actividad

)

o

cuandoestáresfriado notará
unasensacióndefaltadeaire

,

deahogo .
Si la enfermedad

progresa y

si noseabandona el

tabaco
,

estesíntomadedisnea

Laasistenciaprimariaregistra cadavezmáscasosdepacientesconproblemas pulmonares.

terminará apareciendo en
cualquiermomento

,

incluso
al

hablar . Otrossíntomas sonlas
sibilancias

( pitidos durante la

espiración )

o la hinchazón o

presenciadeedemasenlas
piernas.

Cuantomayores el gradode
la enfermedad

, mayores el

númerodemuertescausadaspor
insuficiencia respiratoria . Es
unapatología

" silenciosa "

y

su
deterioroesmuy lento . Sin
darsecuenta

,
el pacienteseva

habituandodurantearios a las
limitaciones hastaquese
detecta

la EPOCyaavanzada .

" Son
muchas lasocasionesenque el

enfermonosabequesufreesta
enfermedad hastaqueésta
interfiereensusactividades
cotidianas

"

,

adviertenen la

Sociedad Española deMedicina
Interna . LaEPOCnosóloafecta
al sistemarespiratorio sinoque
tambiénrepercuteenotras
patologíascomo las
cardiovasculares yenocasiones su
diagnóstico noes el acertado . Porello

,

esnecesarioconocer más la

enfermedad paraefectuarun
buen diagnóstico

y

actuarcon
el mejortratamiento.
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