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MEDICINA INTERNA ESTAS PROTEINAS TAMBIEN SE RELACIONAN CON LA PROPIA ADICCION

Las citocinas proinflamatorias
se asocian con el alcoholismo

propia adiccién. Existen variantes genéticas
que predisponen al alcoholismo y al desarrollo
de enfermedad hepética alcohélica.

= Los polimorfismos de ciertas citocinas proinfla-
matorias se relacionan con el alcoholismo, con
sus consecuencias patoldgicas e incluso con la

1 Alejandro Segalas Salamanca
La asociacién de determina-
dos polimorfismos de citoci-
nas proinflamatorias con el

mada de las células hepéti-
La FRAX es una herramienta con aplicacién en cas.

pacientes alcohélicos y para predecir su riesgo de bv',ESte gruPOdgaUegO tam-
fractura si existe osteoporosis Len expuso dos proyectos

desarrollo de la hepatopatia
alcohélica era una realidad,
pero la Unidad de Alcoholis-
mo del Servicio de Medicina
Interna del Complejo Asis-
tencial de Salamanca ha de-
mostrado ahora que esas
proteinas también estdn in-
timamente relacionadas con
la propia adiccién al alcohol,
ha explicado a D1aRIO MEDI-
co Francisco Javier Laso, di-
rector del citado departa-
mento, en la II Reunién so-
bre Alcohol y Alcoholismo
celebrada en Ferrol.

Los avances en el campo
de la genética y el alcoholis-
mo han sido uno de los as-
pectos més novedosos, y en
la cita de Ferrol también se
ha profundizado en las dife-
rentes variantes genéticas

que pueden predisponer al
desarrollo de alcoholismo y
de complicaciones orgénicas
asociadas, en particular al
desarrollo de enfermedad
hepética alcohélica.

Marcador de hepatopatia
Miguel Marcos, miembro de
este grupo y después de su
reciente estancia en la Es-
cuela Médica de la Universi-
dad de Massachussets (Esta-
dos Unidos), ha sido funda-
mental para POIleI en mar-
cha en Salamanca un nuevo
proyecto sobre el papel que
desempefia el micro-ARN
en la respuesta inmune aso-
ciada al alcohol.

El grupo dirigido por Ar-

turo Gonzdlez Quintela, del
Servicio de Medicina Inter-
na del Centro Hospitalario
Universitario de Santiago de
Compostela, presenté diver-
s0s estudios recientes sobre
nuevos marcadores de dicha
forma de hepatopatia rela-
cionada con el alcohol. Se
trata de las queratinas, espe-
cialmente queratina-18 y sus
fragmentos, cuyos niveles
séricos pueden ser de utili-
dad para el diagnéstico de la
hepatitis alcohdlica, ademas
de permitir una estimacién
clinica de aspectos patolégi-
cos concretos de la propia
hepatitis, como es la valora-
cién indirecta del grado de
apoptosis 0 muerte progra-

actuales de su grupo: uno
que traté sobre indicaciones
y eficacia del trasplante he-
pético en la hepatitis alco-
hélica grave, y otro que se
refiri6 al estudio de marca-
dores pronésticos en la he-
patitis alcohélica, compa-
rando indices pronésticos
clasicos y nuevos marcado-
res, como la ya citada quera-
tina-18.

Factores analizados

Por dltimo, en la mesa re-
donda sobre investigacién
en el grupo de Alcohol y Al-
coholismo de la Sociedad
Espafiola de Medicina Inter-
na se pusieron en comun re-
sultados recientes del grupo
del Hospital de Canarias, di-
rigido por Francisco Javier

Miguel Mareas y Javier Lasa.

Santolaria y Emilio Gonza-
lez Reimers, del Servicio de
Medicina Interna.

Estos trabajos versaron so-
bre las relaciones existentes
entre consumo crénico de
alcohol, estado nutricional,
funcién hepatica y masa
6sea, con especial énfasis so-
bre el desarrollo de osteopo-
rosis. Asimismo, se expuso
la utilidad que tiene la apli-
cacién en pacientes alcohé-
licos de la nueva herramien-
ta clinica FRAX, disefiada
para predecir el riesgo futu-
ro de fracturas en pacientes

con osteoporosis.

No obstante, Javier Laso
ha vuelto a recalcar el peli-
gro del consumo abusivo de
alcohol: "Lo prioritario es
concienciar a la poblacién
general sobre el denomina-
do consumo de riesgo, que
aparentemente no es des-
mesurado (cuatro copas de
vino o cuatro cervezas al dia
en el varén, y la mitad en la
mujer), pero que es el imite
a partir del cual pueden apa-
recer problemas tanto mds
si existe una predisposicién
genética subyacente”.
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