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Unos 450 especialistas se dan cita en Valencia con motivo de la VIl Reunién
del Grupo de Riesqo Vascular que la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna
(SEMI) celebra en Valencia los dias 5 y 6 de mayo

MAS DEL 90% DE LOS PACIENTES ATENDIDOS EN LAS
CONSULTAS HOSPITALARIAS DE MEDICINA INTERNA
PRESENTA ALGUN FACTOR DE RIESGO VASCULAR

e La obesidad, la hipertension, el tabaquismo, la dislipemia y la diabetes mellitus de tipo 2,
los principales factores de riesgo

e Segun un estudio presentado en la reunién, entre el 10 y el 50% de las personas puede
padecer Hipertension Enmascarada, en funcion de la poblacién y siendo mas comun en
hombres fumadores y con sobrepeso

e La valoracion precoz del dano vascular permite determinar la afectacion de los
diferentes 6rganos antes de que se produzca la enfermedad y el riesgo vascular en
poblaciones no habituales: adolescentes, enfermos con infeccién por VIH, enfermos de
gota o de apnea del sueno

Las enfermedades cardiovasculares son hoy por hoy una de las primeras causas de ingreso
hospitalario en Medicina Interna, tanto que datos recientes muestran que mas de 9 de cada 10
enfermos atendidos en las consultas hospitalarias de Medicina Interna presenta alguno de sus
principales factores de riesgo. Entre los mas comunes se encuentran la obesidad, la hipertension, el
tabaquismo, la dislipemia y la diabetes mellitus de tipo 2. Dichas patologias representan “una parte
muy importante del dia a dia del internista, que de manera global enfoca todos estos problemas y trata
todos y cado uno de ellas de forma integrada”, segun el doctor Miguel Camafort, coordinador del
Grupo de Riesgo Vascular de la Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI).

En ese sentido, los dias 5 y 6 de mayo se celebra en Valencia la VII Reunién del Grupo de Riesgo
Vascular de la SEMI, en la que participan casi 450 especialistas de Medicina Interna y otras
especialidades afines y que tiene como objetivos la formacién continuada, la actualizacion en las
ultimas novedades, el debate sobre temas de riesgo vascular controvertidos y la puesta en comun de
datos clinicos generados a partir de proyectos de investigacion. Durante esta reunion se presentan los
ultimos resultados del estudio ESTHEN sobre la Hipertensiébn Enmascarada (HTAE), que padece
entre el 10 y el 50% de la poblacién, en funciéon de sus caracteristicas, y que es mas comun en
hombres fumadores y con sobrepeso. La importancia de la HTAE radica en que es una enfermedad
no diagnosticada, que esta presente durante su actividad profesional estando normotensas en
consultas, de manera que solo técnicas de medida de presion arterial a domicilio pueden detectarla.

Ademas de la presentacion de este estudio, el programa de este afio aporta como tema novedoso la
valoracién precoz del dano vascular, que segun el doctor Camafort, “permite valorar la afectacion de
los diferentes 6rganos antes de que se produzca la enfermedad, asi como el riesgo vascular en
poblaciones no habituales como son los adolescentes, los enfermos con infeccién por VIH, los
enfermos de gota o los afectos de apnea del suefio”.

Nuevos tratamientos para el paciente diabético con riesgo vascular

Otros de los aspectos a tratar en esta reunién es el del tratamiento de los pacientes diabéticos con
alto riesgo cardiovascular. “Aunque sabemos que los beneficios de tratar la diabetes junto con todos
los demas factores de riesgo son innegables, los Ultimos estudios y guias publicados dejan cierta
incertidumbre en el manejo del paciente diabético, sobre hasta donde y con qué debemos tratar todos
y cada uno de los factores de riesgo en estos pacientes”, declara el Dr. Camafort. Segun sefala el
experto, existen todavia dos aspectos pendientes en el tratamiento de la diabetes mellitus tipo 2, como
son los casos de los pacientes con alto riesgo cardiovascular y aquellos con nefropatia y/o
insuficiencia renal. “En el primero de los casos, nuevos farmacos como los agonistas de GLP 1
permiten anadir al efecto antidiabético una pérdida de peso y un mejor control de los factores de
riesgo. En el segundo, los nuevos farmacos nos permitiran disponer de antidiabéticos en pacientes
con insuficiencia renal”.




