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martinez

o es una enfermedad facil de

explicar, dado que pertenecea

ese grupo de afecciones que

conlleva multiples sintomas

asociados a diferentes érganos del cuerpo. En
nuestro pais unas 40.000 personas padecen
lupus y, en sumayoria, son mujeres jévenes en
edad fértil. En este aspecto se puede decir que
la proporcién es desmesurada, ya

iUlia que solo un hombre por cada 10 fé-
minas la sufre y, enla mayoria de los
casos, aparece entrelos 17 y 35 afios
texto

de edad. Asisereflejaenlos datos
del estudio Episer, elaborado por la

Sociedad Espafiola de Reumatologia (SER), que
sehanrecordado enla celebracién del Dia Mun-
dial de esta enfermedad.

Las manifestaciones clinicas de esta pato-
logia suelen presentarse de manera prevalen-
te en el aparato locomotor a través de dolor e
inflamacién de las articulaciones. Pero nolle-
gan solas: el cansancio, la fiebre, la pérdida de
apetito y de peso y las alteraciones renales,
entre otras, las acompafian. Son los signos de
una alteracidén autoinmune crénica, que provo-
ca que el sistema inmunitario empiece a atacar
alos propios tejidos creando un exceso de anti-
cuerpos anémalos en el torrente sanguineo.

Desde la SER advierten de que «esto pone en
riesgo la vida del paciente, ya que puede afec-
tar a cualquier érgano vital, incluyendo el cora-
z6n, los pulmones, los rifiones o el cerebro».

ZDE DONDE VIENE? &l origen dellu-
pus sigue siendo desconocido, sin embargo los
ultimos descubrimientos arrojan mds luz sobre
su desarrollo. En este caso, ha sido en Estados
Unidos: el Centro del Cancer M.D. Anderson de
la Universidad de Texas en Houston y el Insti-
tuto de Investigacién de Inmunologfa Baylor de
Dallas, donde han presentado dos trabajos cien-
tificos en los que se muestra que los neutréfi-

1/2

BER
Cons

ASOCIADOS

de Comunicacion


-

SA CEE=s
CA \ L=

Difusion : 0

Periodicidad : Semanal
Osacal 110521 26_3.pdf
VPB : 7584€

Web Site: -

Péagina : 27
Tamafio : 70 %
1261 cm2

los, un tipo comuin de leucocito del organismo,
son claves para el desarrollo de la afeccién. En
un estudio paralelo dirigido por Virginia Pas-
cual en el Instituto de Investigacién de Inmuno-
logia Baylor, en Dallas, los investigadores han
mostrado, precisamente, que los neutréfilos de
los pacientes de lupus pasan por una muerte
celular acelerada en el laboratorio. Estos descu-
brimientos podrian ayudar a que los investiga-
dores desarrollen nuevas dianas moleculares y
métodos para tratar tanto esta como otras en-
fermedades autoinmunes incurables.

Por su parte, otro equipo de trabajo de la
Nacional Yang-Ming University de Taiwdn, en

SINTOMAS
PRINCIPALES

- Dolor e hinchazén de las
articulaciones.

- Cansancio.

- Fiebre.

- Pérdida de apetito y de peso.

- Disminucién del nimero de
glébulos blancos, rojos y
plaquetas.

-Manchas en el dorso delanarizy
en las mejillas.

- Alteraciones renales.

China, asegura que las células madre mesen-
quimales obtenidas de la sangre de cordén um-
bilical pueden suponer una nueva alternativa
terapéutica para el tratamiento de la nefritis
lupica, una de las principales complicaciones
dellupus eritematoso sistémico. Segin Oscar
K. Lee, autor principal de este estudio, estas
células han demostrado que poseen una capa-
cidad inmuno-moduladora que les permite ali-
viar larespuesta inmune del organismo inhi-
biendo la inflamacién.

En nuestro pais, acaba de publicarse la Guia
de prdctica clinica sobre el lupus eritematoso
sistémico 2011, de la mano del Grupo de Enfer-
medades Autoinmunes Sistémicas de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Interna. En ella se
expone la opinién de un nutrido grupo de ex-
pertos internistas de diversas Unidades de En-
fermedades Autoinmunes de Espafia, con el
objetivo de divulgar el conocimiento y la situa-
cién actual de la enfermedad. Para su elabora-
cién ha sido necesario un especial esfuerzo de
consenso, ya que esta enfermedad presenta
una amplia variabilidad clinica, terapéutica y
de pronéstico.

En este documento se explica que en situa-
ciones clinicas graves y complejas tiene una al-
ta mortalidad y recuerdan que «siellupus no
es diagnosticado y tratado por médicos forma-
dos especificamente y con una amplia expe-
riencia clinica, se producen retrasos en su loca-
lizacién y, por tanto, en lainstauracién del tra-
tamiento mas adecuado para poder superar el
trastorno».

Por otro lado, para abordar esta enferme-
rad, en Espafia se ha puesto en marcha el pri-
mer registro cientifico multicéntrico de pacien-
tes que selleva a cabo en territorio nacional
(Relesser), con el objetivo de obtener datos fi-
dedignos y representativos y poder desarrollar
diferentes estudios prospectivos que permitan
perfeccionar el conocimiento sobre el lupus y
mejorar la atencién de los pacientes. Y, al mis-
mo tiempo, los expertos insisten en la necesi-
dad que hay de un abordaje precoz para que los
afectados respondan de forma positiva a los
tratamientos.
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