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No
esunaenfermedad fácilde

explicar ,

dadoquepertenece a

esegrupodeafeccionesque
conllevamúltiplessíntomas

asociados a diferentesórganosdelcuerpo . En
nuestropaísunas40.000personas padecen
lupus y

,

ensumayoría ,

sonmujeres jóvenesen
edadfértil . Enesteaspecto sepuededecirque

la proporciónesdesmesurada
, ya

quesolounhombreporcada10
féminas la sufre

y

,

en la mayoría delos
casos

, apareceentre los17
y

35años
deedad .Asísereflejaenlosdatos
delestudioEpiser,

elaboradopor la
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SociedadEspañoladeReumatología (

SER
)

, que
sehanrecordadoen la celebración delDía
Mundial deestaenfermedad.

Lasmanifestacionesclínicasdeesta
patologíasuelenpresentarsedemanera
prevalente en el aparatolocomotor a travésdedolor e

inflamacióndelasarticulaciones .Perono
llegansolas : el cansancio

,

la fiebre
,

la pérdidade
apetito y

depeso y

lasalteraciones renales
,

entreotras
,

lasacompañan . Sonlossignosde
unaalteraciónautoinmunecrónica

, que
provocaque el sistema inmunitarioempiece a atacar
a lospropios tejidoscreandounexcesode
anticuerpos anómalosen el torrentesanguíneo.

Desde la SERadviertendeque « estoponeen
riesgo la vidadelpaciente , yaquepuede
afectar a cualquierórganovital

, incluyendo el

corazón
,

lospulmones ,

losriñones o el cerebro ».

¿DED?NDEVIENE? El origendel
lupussiguesiendodesconocido

,

sinembargo los
últimosdescubrimientos arrojanmásluzsobre
sudesarrollo . Enestecaso

,

hasidoenEstados
Unidos : el CentrodelCáncer M.D . Anderson de

la UniversidaddeTexasenHouston
y

el

InstitutodeInvestigacióndeInmunología Baylorde
Dallas

,

dondehanpresentado dostrabajos
científicos enlosquesemuestraquelosneutrófi
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los
,

untipocomúndeleucocitodelorganismo ,

sonclavespara el desarrollode la afección . En
unestudioparalelodirigidoporVirginia
Pascualen el InstitutodeInvestigaciónde
Inmunología Baylor ,

enDallas
,

losinvestigadoreshan
mostrado

, precisamente , quelosneutrófilos de
lospacientesdelupuspasanporunamuerte
celularaceleradaen el laboratorio . Estos
descubrimientos podrían ayudar a quelos
investigadoresdesarrollen nuevasdianasmoleculares

y

métodosparatratartantoestacomootras
enfermedades autoinmunes incurables.

Porsuparte ,

otroequipodetrabajode la

NacionalYang-Ming UniversitydeTaiwán
,

en

S?NTOMAS
PRINCIPALES

- Dolor e hinchazóndelas
articulaciones.

- Cansancio.
- Fiebre.

- Pérdidadeapetito y

depeso.
- Disminucióndelnúmerode
glóbulosblancos

, rojos y

plaquetas.
- Manchasen el dorsode la nariz

y

enlasmejillas.
- Alteracionesrenales.

China
, asegura quelascélulasmadre

mesenquimales obtenidasde la sangredecordón
umbilicalpuedensuponerunanuevaalternativa
terapéuticapara el tratamiento de la nefritis
lúpica ,

unadelasprincipalescomplicaciones
dellupuseritematososistémico . SegúnOscar
K . Lee

,
autorprincipaldeesteestudio

,

estas
célulashandemostrado queposeenuna
capacidad inmuno-moduladoraquelespermite
aliviar la respuesta inmunedelorganismo
inhibiendo la inflamación.

Ennuestropaís ,

acabadepublicarse la Guía
deprácticaclínicasobre el lupuseritematoso
sistémico2011

,

de la manodelGrupode
Enfermedades AutoinmunesSistémicasde la

SociedadEspañoladeMedicina Interna . Enellase
expone la opinióndeunnutridogrupode
expertosinternistasdediversas Unidadesde
EnfermedadesAutoinmunesdeEspaña ,

con el

objetivodedivulgar el conocimiento
y

la

situación actualde la enfermedad . Parasu
elaboración hasidonecesariounespecialesfuerzode
consenso

, yaqueestaenfermedadpresenta
unaampliavariabilidadclínica

, terapéutica y

depronóstico.
Enestedocumentoseexplicaqueen

situacionesclínicasgraves y complejas tieneuna
altamortalidad

y

recuerdanque « si el lupusno
esdiagnosticado y

tratadopormédicos
formados específicamente y

conunaamplia
experienciaclínica

,
seproducenretrasosensu

localización
y

, portanto
,

en la instauracióndel
tratamiento másadecuadoparapodersuperar el

trastorno ».

Porotrolado
, paraabordaresta

enfermedad
,

enEspañasehapuestoenmarcha el

primerregistrocientíficomulticéntricode
pacientesqueselleva a caboenterritorionacional
(

Relesser
)

,

con el objetivodeobtenerdatos

fidedignos y representativos y poderdesarrollar
diferentes estudiosprospectivos quepermitan
perfeccionar el conocimiento sobre el lupus y

mejorar la atencióndelospacientes .
Y

,

al

mismo tiempo ,

losexpertosinsistenen la

necesidad quehaydeunabordajeprecozparaquelos
afectados respondandeformapositiva a los
tratamientos.
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