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Laatenciónfragmentadaen el

SNSesunarmadedoblefilo
4

El presidentede la SEMIreiteróayer la

necesidaddeunmodelosanitarioenfocado a crónicos
y

noa agudos . JavierGarcíaAlegríacreeque la

1
José A

. Plaza

LaSociedadEspañolade
MedicinaInterna

(

SEMI
)

presentóayersupróximo
congresonacional

, quedará
comienzo el viernesen
Maspalomas (

GranCanaria
)

.
Su

presidente ,
JavierGarcía

Alegría ,

comentóantesde la

ruedadeprensaconDIARIO
M?DICO todo lo referente al

abordajedecrónicos
y

la

sostenibilidaddelsistrema
sanitario

,

dosdelosfrentes
a losque la

SEMIestá
prestandomayoratención.

SegúnGarcíaAlegría ,

el

SNSdebeenfocarseno
desdeunaperspectivareactiva

,

conmiras
al abordajede

agudos ,

" sinodesdeun
puntodevistaproactivo ,

mirandohacialospacientes
crónicosconuncambio
estructural

y

cultural "

. Yaquelos
mayores costessanitarios
corresponden a reingresos
hospitalarios , abogapor

"

saberenquétipodehospital ,

y

cómo
,

debesertratado
cadapaciente' :

¿Mejor la concentración?
El presidentede la SEMI
tambiénserefirió a la

formaciónmédica
,

"

que
siempre

haestadoorientada a
la

superespecialización
"

.
Pero

en el sigloXXIcasinohay
pacientesconenfermedad
exclusiva

"y

sí unaatención
multifragmentadaqueeleva
el númerodeactuaciones

y

el gastosanitario "

.

Enestesentido
, apuntó

queesta fragmentación es
buenasólo si aportavalor
añadido

:

"

Si no lo hace
,

lo

mejores la concentración
en la

atención
. Hayque

conocerperfectamente el

valorañadidoquegenera el

tratamiento especializado ;

si

noexisteesevalor
,

donde

fragmentación asistencialpuedeelevarel gasto
sanitario

y
queunespecialistadebedarvalor

añadidoparaque el paciente " abandone "

la AP.

JavierGarcíaAlegría , ayerenunodelosdespachosde la sedede la SEMIenMadrid.

mejorestá el pacienteesen
primaria

"

Lasostenibilidaddel
sistemarequiereque el afectado
" novayadeunsitiopara
otro "

.
GarcíaAlegríacitó

mejorasurgentes :

"

Necesitamos estrategiaspara
identificar al pacientecomplejo ,

tantoautonómicascomo
hospitalarias ,

ademásde
mejores

mecanismos
informativos

,

conhistoriaclínica
compartida ,

y

unamayor
colaboración entreprimaria

y

especializada
"

Lapresenciadeinternis

PilarRoman.

tasconsultores o de
referencia enloscentrosdesaludes
unadelasvíasdemejora ,

junto a unamayoratención
a lastransición decuidados :

' Tras el altahospitalaria
surgennuevasnecesidades que
requierendeunaprevisión
ligada a

la atención
domiciliaria' :

Crisisaceleradora
El cambiocultural

, que
aporteunnuevomodelo
asistencial

,

debellegar a la

vozdeya :

" Lacrisis
, lejosde

ralentizarlo
,

debeacelerarlo

ANTICIPARSE Y NOESPERARSENTADO

En la presentacióndelcongreso ,

la vicepresidentaprimera
de la SEMI

,

PilarRomán
, apuntaló lo señaladoporGarcía

Alegría :

" LaMedicinanopuedepermanecersentada
esperando lasagudizacionesdelpaciente ,

sinoquedebe
mostrarseactivaante la cronicidad

y

la pluripatología ,

anticipándose al problema
y

creandoequipos
multidisciplinares capacesdeestablecerplanesde
cuidadosespecíficosparacadapaciente "

. Segúnreveló
,

Españaes el paíseuropeoen el quemásseconsulta al

médico
, peroesonosetraduceenquesusciudadanos

seanlosmássanos
:

"

Hayqueinvertirestasituación
promoviendo el autocuidadode la salud "

.

y provocarcambiosqueden
valorañadido

.
Nosepuede

posponer el abordajede la

cronicidad '

:

Estanuevaculturaafecta
al médico

,

"

quenosólodebe

prescribir
"

,

y

al paciente ,

"

quedebeestarformado
parasobrevibirmás' . Mirando
hacia el futuro

,

García
Alegría

observaquelos
problemasasistenciales

y

desalud
"

sonindependientes ,

o

deberíanserlo
,

delcolordel
Gobierno "

y quelas
soluciones

" nodebendiferirmucho
entreautonomías "
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