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Javier Garcia Alegria, presidente de la SEMI.

La atencidn al paciente diabético
exige una perspectiva global

La diabetes y la obesidad son dos patologias rela-
cionadas de alta incidencia que exigen una pers-

pectiva global, segn lo expuesto en el gupyn
congreso de la SEMI, en Maspalomas.
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Hay que abordar la diabetes
desde una perspectiva global

= La diabetes v la obesidad son dos patologias in-
terrelacionadas que se han convertido en una
epidemia global. Ante tal situacién, los expertos

1 Ester Crespo Maspalomas
La calidad asistencial en los
pacientes pluripatolégicos y
de edad avanzada, la patolo-
gla cardiovascular, las infec-
ciones y las enfermedades
antoinmunes son algunos
de los temas que se van a
tratar en el XXXII Congreso
Nacional de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Interna
(SEMI), que se estd cele-
brando esta semana en Mas-
palomas (Gran Canaria).

Ricardo Gémez Huelgas,
coordinador del Grupo de
Diabetes y Obesidad de la
SEMLI, ha destacado que la
diabetes y la obesidad cons-
tituyen ya una pandemia.
Por ello, cree necesario con-
cienciar a la poblacién para
que realice cambios en su
estilo de vida. "El incremen-
to exponencial de los casos
de diabetes tipo 2 y de obesi-
dad que se est4 produciendo
tanto en los paises industria-
lizados como en los pafses
en vias de desarrollo ha lle-
vado a describir esta pande-
mia de diabesidad como la
epidemia del siglo XXI"
Ademds de que la obesidad
influye en la diabetes tipo 2,
hay que resaltar que el enve-
jecimiento es otra de las
causas, por lo que el incre-
mento de la longevidad pro-
vocar4 un incremento de la
cronicidad.

Impacto sanitario

Se estima que para el afio
2030 habrd més de 300 mi-
llones de diabéticos en el
mundo, por lo que se produ-
cird un gran impacto sanita-
rio y de calidad de vida. "Es-
to puede condicionar la sos-
tenibilidad y serd un proble-
ma sociopolitico y cultural’,
ha dicho Gémez Huelgas, y
ha resaltado que el abordaje
de la patologia de este pa-
ciente debe efectuarse de
manera integral.

Asi, el medio hospitalario
debe ser el encargado de fo-
mentar el cambio en el esti-
lo de vida, ya que entre el 15
y 20 por ciento de los pa-
cientes ingresados son dia-
béticos.

Para realizar una buena
prevencién de la diabetes no
es necesario una gran pérdi-
da de peso. Cuando se habla
de obesidad, segiin Gémez
Huelgas, "no es sélo peso, si-
no més bien la cintura: el li-
mite correcto de cintura en-

aportan sus conocimientos en este campo para
mejorar la atencién a los pacientes diabéticos
desde una perspectiva global.

Pedro Betancor, Ricardo Gémez Huelgas, Javier Garcia Alegria, Saturnino Sudrez y Pedro Pefia.

En 2030 habrd més de
300 millones de
diabéticos en el mundo,
por lo que se producira
un gran impacto
sanitario y de calidad
de vida

tre los varones es de 94 cen-
timetros y en las mujeres, de
80 centimetros”.

Riesgo cardiovascular
Pedro Betancor, vicepresi-
dente del comité organiza-
dor del congreso y del Hos-
pital Universitario Dr. Ne-
grin, de Gran Canaria, se ha
centrado en la valoracién
del riesgo cardiovascular,
que cuenta con una serie de
factores de riesgo, entre los
que se hallan la carga gené-
tica y los ambientales.
Segiin Betancor, existen
diversos factores que deter-
minan el riesgo cardiovascu-
lar. No obstante, tres de

El ejercicio, el consumo
de verduras y la ingesta
moderada de alcohol
pueden reducir hasta
en un 90 por ciento el
riesgo de enfermedad
cardiovascular

ellos disminuyen el riesgo:
la actividad fisica, el consu-
mo de verduras y la ingesta
moderada de alcohol, con
los que se puede reducir la
posibilidad de contraer una
enfermedad cardiovascular
en un 9o por ciento.

Hay que tener en cuenta,
ha afiadido, que el proceso
para conseguir un cambio
en el estilo de vida es largo y
dificil: "Los medios de co-
municacién deberfan tener
una programacién especifi-
ca sobre educacién en habi-
tos alimentarios, ya que esta
formacién hay que estable-
cerla desde la infancia", ha
aconsejado.

ESPECIALIDAD DE URGENCIAS

Javier Garcia Alegria ha afirmado que la SEMI no estd
a favor de la creacién de una especialidad para
urgencias y emergencias, "ya que el servicio de
urgencias es un dmbito de trabajo mas, donde hay
internistas, médicos de atencién primaria, etc.".

En concreto, segun el presidente de esta sociedad,
muchas disciplinas convergen en este servicio por lo
que no es necesario una especialidad propia.
"Nuestros profesionales estdn totalmente
capacitados". Se trata, segln los responsables de la
SEMI, de una decisidn precipitada por parte del
ministerio. Asf, "supone un riesgo porque se plantea
una via de reconocimiento de titulos sin garantias de
acceso, de formacién y demostracion de los médicos".
Lo que sf ha supuesto un gran avance ha sido la
creacién del sistema de formacién MIR: "Se ha
convertido en una de las claves de la cualificacién de
los médicos. Es un sistema de excelencia de formacién
profesional", ha afiadido el presidente.

El reto son las
enfermedades crénicas,
que constituyen el
elemento esencial
que condiciona la
sostenibilidad del
sistema sanitario

Por su parte, el presidente
de la SEMI, Javier Garcia
Alegrfa, estima que el reto
de la especialidad actual y
futuro es el abordaje de las
enfermedades crénicas, y
que es el elemento esencial
para la sostenibilidad del sis-
tema sanitario. "O lo hace-
mos de manera global o va a
ser muy dificil tratar a este
tipo de pacientes".

Ademés de las enfermeda-
des cardiovasculares, Satur-
nino Sudrez, presidente eje-
cutivo del comité organiza-
dor del congreso, ha apunta-
do que no hay que olvidarse
de las patologias infecciosas.
"No hay que centrarlo todo
en lo cardiovascular; hay
que tener en cuenta las en-
fermedades infecciosas, ya
que estamos viendo un re-
brote de este tipo de patolo-
gias, como puede ser el VIH
/sida o la sifilis".

Todos ellos son temas que
se analizardn en el congreso,
al que han acudido alrede-
dor de 2.000 especialistas y
donde, segtin ha informado
Pedro Peifia, vicepresidente
del comité organizador, se
han programado 35 mesas
para la exposicién cientifica.

DIARIO MEDICG:oM

Mas noticlas del
XXXII Congrese de la
SEMI, que comine:a
hoy en Canarias,

apareceran en la web.
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