
JavierGarcíaAlegría , presidentedela SEMI.

Laatenciónal pacientediabético
exigeunaperspectivaglobal
Ladiabetes

y

la obesidadsondospatologías
relacionadasdealtaincidenciaqueexigenuna
perspectivaglobal, segúnlo expuestoen

el

congresodela SEMI
,

enMaspalomas.
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MEDICINA INTERNA ORIGENDEUNODECADACINCOINFARTOS Y UNODECADASIETEICTUS

Hayqueabordarla diabetes
desdeunaperspectivaglobal

-

) Ladiabetes
y

la
obesidadsondospatologías

interrelacionadas quesehanconvertidoenuna
epidemia global .

Antetalsituación
,

losexpertos

1 EsterCrespoMaspalomas
Lacalidadasistencialenlos
pacientespluripatológicos y

deedadavanzada
,

la

patología
cardiovascular

,

las
infecciones

y

lasenfermedades
antoinmunes sonalgunos
delostemasquesevan a

tratarenel XXXIICongreso
Nacionaldela Sociedad
Española deMedicinaInterna

(

SEMI
)

, queseestá
celebrando estasemanaen
Maspalomas (

GranCanaria
).

Ricardo GómezHuelgas ,

coordinador delGrupode
Diabetes

y

Obesidad dela

SEMI
,

hadestacadoquela

diabetes
y

la obesidad
constituyen yaunapandemia.
Porello

,

creenecesario
concienciar a

la poblaciónpara
querealicecambiosensu
estilodevida

.

"

El

incrementoexponencialdeloscasos
dediabetes tipoa

y

de
obesidadqueseestáproduciendo
tantoenlospaíses
industrializados comoenlospaíses
envíasdedesarrolloha
llevado a describir esta
pandemiadediabesidad comola

epidemiadelsigloXXI "

.

Además deque la obesidad
influyeenla diabetes tipo2

,

hayqueresaltarque el

envejecimientoesotradelas
causas

, porlo que el

incrementode la longevidad
provocaráunincrementodela

cronicidad.

Impactosanitario
Seestimaqueparael año
2030habrámásde300
millonesdediabéticosen

el

mundo
, porlo quese

produciráungran impacto
sanitario

y

decalidaddevida.

"

Esto puedecondicionar la

sostenibilidad
y

seráun
problema sociopolíticoy

cultural "

,

hadichoGómezHuelgas,

y

haresaltadoqueel abordaje
de la patología deeste
paciente debeefectuarsede
maneraintegral.

Así
,

el mediohospitalario
debeser

el encargado de
fomentarel cambioenel

estilo devida
, yaqueentre el 15

y

20porcientodelos
pacientes ingresados son
diabéticos.

Pararealizarunabuena
prevención dela diabetesno
esnecesariounagran
pérdidadepeso . Cuandosehabla
deobesidad

, segúnGómez
Huelgas ,

" noessólopeso ,

sinomásbienla cintura
:

el

límitecorrectodecinturaen

PedroBetancor
,

RicardoGómezHuelgas ,

JavierGarcíaAlegría ,

SaturninoSuárez
y

PedroPeña.

En2030habrámásde
300millonesde

diabéticosenel mundo
,

por lo queseproducirá
ungranimpacto

sanitario
y

decalidad
devida

trelosvarones esde94
centímetros

y

enlasmujeres ,

de
8ocentímetros "

.

Riesgocardiovascular
PedroBetancor

,

vicepresidente delcomité
organizador delcongreso y

del
HospitalUniversitarioDr.

Negrill ,

deGranCanaria
,

seha
centradoen

la valoración
delriesgocardiovascular

,

quecuentaconunaseriede
factoresderiesgo ,

entrelos
quesehallanla carga
genética

y

losambientales.
SegúnBetancor

,

existen
diversos factoresque
determinan el riesgo
cardiovascular . Noobstante

,

tresde

El ejercicio ,

el consumo
deverduras

y

la ingesta
moderadadealcohol
puedenreducirhasta
enun90porciento

el

riesgodeenfermedad
cardiovascular

ellosdisminuyen el riesgo :

la actividad física
,

el

consumodeverduras
y

la ingesta
moderada dealcohol

,

con
losquesepuedereducirla

posibilidaddecontraeruna
enfermedadcardiovascular
enun90porciento.

Hayquetenerencuenta
,

haañadido
, que el proceso

paraconseguir uncambio
enel estilodevidaeslargo y

difícil :

" Losmediosde
comunicación deberían tener
unaprogramación
específica sobreeducaciónen
hábitosalimentarios

, yaqueesta
formaciónhayque
establecerla desde la infancia "

,

ha
aconsejado.

ESPECIALIDADDEURGENCIAS
JavierGarcíaAlegría haafirmadoquela SEMInoestá
a favorde

lá

creacióndeunaespecialidad para
urgencias y emergencias ,

" yaque el serviciode
urgenciasesunámbitodetrabajomás

,

dondehay
internistas

,

médicosdeatenciónprimaria ,

etc. "

.

Enconcreto
, según el presidente deestasociedad

,

muchasdisciplinasconvergenenesteservicioporlo

quenoesnecesariounaespecialidad propia.
" Nuestrosprofesionalesestántotalmente
capacitados "

. Setrata
, segúnlosresponsables dela

SEMI
,

deunadecisiónprecipitadaporpartedel
ministerio . Así

,

" suponeunriesgoporqueseplantea
unavíadereconocimientodetítulossingarantías de
acceso

,

deformación
y

demostracióndelosmédicos "

.

Loque sí hasupuesto ungranavancehasidola

creación delsistemadeformaciónMIR :

" Seha
convertidoenunadelasclavesdela

cualificación de
losmédicos

. Esunsistemadeexcelencia deformación
profesional "

,

haañadido el presidente.

aportansusconocimientosenestecampopara
mejorar la atención a

lospacientesdiabéticos
desdeunaperspectiva global.

El retosonlas
enfermedadescrónicas

,

queconstituyen el

elementoesencial
quecondiciona la

sostenibilidaddel
sistemasanitario

Porsuparte ,

el presidente
dela SEMI

, JavierGarcía
Alegría ,

estimaqueel reto
dela especialidad actual

y

futuroesel abordajedelas
enfermedades crónicas

,

y

quees
el elementoesencial

para la sostenibilidaddel
sistemasanitario . "Olo

hacemosdemaneraglobalo vaa

sermuydifícil tratar a este
tipodepacientes

"

.

Ademásdelas
enfermedades cardiovasculares

,

Saturnino Suárez
, presidente

ejecutivodelcomité
organizador delcongreso ,

ha
apuntado quenohayqueolvidarse
delaspatologías infecciosas.
" Nohayquecentrarlo todo
enlo cardiovascular

; hay
quetenerencuentalas
enfermedades infecciosas

, ya
queestamosviendoun
rebrotedeestetipode
patologías ,

comopuedeser el VIH
/

sidaolasífilis"

.

Todosellossontemasque
seanalizaránen el congreso ,

al quehanacudido
alrededorde2.000especialistas y

donde
, segúnhainformado

PedroPeña
, vicepresidente

delcomitéorganizador,

se
hanprogramado35mesas
para la exposicióncientífica.

DIARIOMEDICO : 0m

4Ily,Más

noticiasdel
XXXII congreso dela

SEMI
, quecomineza

hoyenCanarias
,

aparecerán enla seb.
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