
Uno decada diez hombressufre gota
LaSEMIalertasobre el incrementode la incidenciade

la
denóminada `enfermedaddereyes' ,

motivadapor la mala
alimentación

,

el sobrepeso y

la
faltadeejercicio . Estadolenciaeleva el riesgodeinsuficienciarenal

y cardiopatias
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Conocida desde la antig?edad
como

la

" enfermedad dereyes
"

porsuarraigoenlasclasesaltas
asociado a la opulenciaen la

mesa
,

la gotanosólonoha
desaparecidoenel sigloXXI

,

sinoque
estáexperimentadoun
incrementodecasosdebido a la

malaalimentación
,

el sobrepeso y

la

faltadeejercicio . Unodecada
diezhombres

, principalmente a

partirdelos60años
,

sufre la

enfermedad.

Así lo afirmóayer el

especialista JuanGarcíaPuigen el XXXII
CongresoNacionalde la

Sociedad EspañoladeMedicina
Interna

(

SEMI
)

y

XIVCongresode
la

SociedadCanariadeMedicina
Interna

, quesecelebraen el

palaciodecongresos
ExpoMeloneras

,

enMaspalomas.
" Lagotaesunaenfermedad

metabólicacuya incidenciaestá
aumentando debido a quelos
estilosdevidafavorecen la

aparicióndelsíndromemetabólico
,

unconjuntodecircunstancias
patológicas enlasqueseasocian
hipertensión ,

elevaciónde
glucosa

, triglicéridos
y

,

sobre
todo

, sobrepeso y

obesidad "

,

indicó el internistadurantesu
intervención tituladaLagota : un
manejo innovadorparauna
patologíadesiempre .

" Afecta
fundamentalmente a loshombres

,

enunaproporción dediez a uno
,

y mayoritariamente a partirde
los60años . Enlasmujereslos
casossonmínimos

y

la

mayoríadeellosaparecendespuésde
la menopausia

"

,

añadió.
El doctorGarcíaPuigseñaló

queexisteunaestrecharelación
entre la gota ,

unadelasformas
deartritismásdolorosas

,

y

el

perímetroabdominal .

" Hemos
visto a travésdeestudiosuna
correlación significativaentreel

perímetroabdominal
y

el nivel
deácidoúricoensangre . De
formaquelaspersonas quetienen
máscintura tienenunmayor ni

El doctorJuanGarcíaPuig ,

miembrode la SEMI . JUAN CARLOS CASTRO

Prohibidas
la cerveza

y

lasanchoas

1.Etiología . Lagotaesunaenfermedadmuydolorosa
producidapor la acumulacióndecristalesmicroscópicosdeácido
úricoenlasarticulacionesqueprovocanartritis.

Alimentos . Laspersonasconsusceptibilidad a la gotadeben
ingerirentredos

y

treslitrosde líquido al día
, preferiblementeagua.

Enestospacientesestáprohibido el alcohol
, especialmente la

cerveza
, porque el alcoholinterfiereen la eliminaciónrenaldel

ácidoúrico
y

la
cervezaesricaenpurinas . Sedesaconsejan

alimentosricosenpurinacomoanchoas
,

sesos
, hígados ,

sardinAR
,

arenques ,

caballa
,

extractosdecarnes
, mollejas y

,

enmenormedida
,

carnes devacuno
,

cerdo
,

cordero
, champiñones y

mariscos.

veldeácidoúricoensangre ,

y

la gotaseproduceporcristales
deácidoúricoqueseformanpor
encimadelossietemiligramos
porcadaciencentímetros
cúbicosdesangre

"

.

Diagnóstico
UnadelasCaracterísticas de
estadolencia reumáticaquese
originaporunexcesodeácido
úricoen el organismoessu
aparición tardía .

" Cuandouna
personaempieza a engordar
sube el ácidoúrico

, pero la gota
soloaparecediez o quinceaños
después . Hemoshechoun
estudiodepersonasque llevaban
dosañosconácidoúrico

y

vimosquecercadeun30%%tenían
depósitosdeacidoúricoenlos
tendones

y

noestaban
diagnosticados . Hoyendía

la ecografía
esuninstrumentoútilpara
desvelar a muchospacientesque
la padecen

"

.

El doctorGarcíaPuigapuntó
quelosenfermosdegotatienen
unaprevalenciadepatologías
cardiovascularesmuchomayor
que la poblacióngeneral ,

" de
formaque la gotaescomo la

puntadeliceberg y

las
enfermedadescardiovasculares vienen a

ser lo quehaydebajo , porque la

enfermedad cardiovascular se
daentre el 60

y

80%%delos
enfermos gotosos

"

.

Respecto al tratamiento
,

el

médicode la SEMIanuncióque
al

tratamientotradicional
,

el

alopurinol ,

uninhibidordeuna
encima quebloquea la síntesisde
acidoúrico

,

sehasumadodesde
haceunosmesesenEspañaun
nuevomedicamento
denominado febuxostatqueinhibe
también la enzimaxantinaoxidasa.

" Estosetraduceenmenos
efectossecundariosque el

alopurinol
,

sobretodoenenfermos de
insuficienciarenal . EsMuy
frecuente quelosenfermoscon
gotalleguen a tenerinsuficiencia
renal

,

deformaqueestámás in

dicadoenciertospacientes
"

.

Laneumonía
y

lasinfecciones
urinariascopan
losingresos
hospitalarios.

M .

J

. H.
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Laneumonía
y

lasinfecciones
urinariascopan la mayoríade
losingresoshospitalariosen
Medicina Interna

,

deahí
la

necesidaddequeaumente la

prevención ,

"

yaseacon
campañas devacunación

( gripe ,

neumococo...
)

o mejorando
lascondicionesgeneralesde
lospacientes (

nutrición
)

"

,

indicó JosepCapdevila ,

coordinador delGrupode
Enfermedades Infecciosas de la SEMI.

El especialista presentó las
conclusionesdelestudio
Enemisobre la

incidencia de la

neumonía
, quesuponeentre

70
y

140casospor1.000
ingresosenMedicina Interna .

Sobrelasnovedadesensu
abordaje ,

el expertodestacó "

la

mayorfacilidad a la horade
diagnosticarsuetiología
vírica

,

al disponerdetécnicas
rápidasdebiologíamolecular
que identifican los
principales virusrespiratorios

"

.

También la infección
urinaria esunapatologíamuy
prevalenteen la poblaciónsenil
y pluripatológica . La
dificultadpara el clínico

, según
Capdevila ,

resideendiscernir
"

si
setratadeinfecciones o

simplesbacteriurias
asintomáticas . Norealizar
correctamente esteejercicio implica
unconsumodesmedido de
antibióticosparatratar
supuestamentebacteriasque
frecuentemente son
multirresistentes

,

con lo quese
contribuye al posteriordesarrollo
denuevasresistencias "

.
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