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Uno de cada diez hombres sufre gota

La SEMI alerta sobre el incremento de la incidencia de la denominada ‘enfermedad de reyes’, motivada por la mala
alimentacién, el scbrepeso y la falta de ejercicio. Esta dolencia eleva el riesgo de insuficiencia renal v cardiopatias

Maria Jests Herniandez

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Conocida desde la antigiiedad
como la “enfermedad de reyes”™
por su arraigo en las clases altas
asociado ala opulencia en lame-
sa, la gota no s6lo no ha desapa-
recido en el siglo XXI, sino que
est4 experimentado un incre-
mento de casos debido ala ma-
la alimentacién, el sobrepeso y la
falta de ejercicio. Uno de cada
diez hombres, principalmente a
partir de los 60 afios, sufre la en-
fermedad.

Asilo afirmé ayer el especialis-
ta Juan Garcfa Puig en el XXXII
Congreso Nacional de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Inter-
na (SEMI) y XIV Congreso de
la Sociedad Canaria de Medicina
Interna, que se celebra en el pa-
lacio de congresos ExpoMelone-
ras, en Maspalomas.

“La gota es una enfermedad
metabolica cuya incidencia estéd
aumentando debido a que los es-
tilos de vida favorecen la apari-
ci6én del sindrome metabdlico,
un conjunto de circunstancias
patoldgicas en las que se asocian
hipertension, elevacion de glu-
cosa, triglicéridos y, sobre to-
do, sobrepeso y obesidad”, indi-
cb el internista durante su
intervencion titulada La gota: un
manejo innovador para una pa-
tologia de siempre. “Afecta fun-
damentalmente a los hombres,
en una proporcién de diez a uno,
y mayoritariamente a partir de
los 60 afios. En las mujeres los
casos son minimos y la mayo-
ria de ellos aparecen después de
la menopausia”, afiadié.

El-doctor Garcia Puig sefiald
que existe una estrecha relacién
entre la gota, una de las formas
de artritis mas dolorosas, y el pe-
rimetro abdominal. “Hemos vis-
to através de estudios una corre-
lacién significativa entre el
perimetro abdominal y el nivel
de 4cido Urico en sangre. De for-
ma que las personas que tienen
mas cintura tienen un mayor ni-
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Prohibidas la cerveza y las anchoas

| Etiologia. La gota es una enfermedad muy dolorosa produ-
cida por la acumulacién de cristales microscépicos de 4cido tiri-
co en las articulaciones que provocan artritis.

| Alimentos. Las personas con susceptibilidad a la gota deben
ingerir entre dos y tres litros de liquido al dfa, preferiblemente agua.
En estos pacientes estd prohibido el alcohol, especialmente la
cerveza, porque el alcohol interfiere en la eliminacién renal del 4ci-
do trico y la cerveza es rica en purinas. Se desaconsejan alimen-
tos ricos en purina como anchoas, sesos, higados, sardinas, aren-
ques, caballa, extractos de carnes, mollejas y, en menor medida,
carnes de vacuno, cerdo, cordero, champifiones y mariscos.

vel de 4cido drico en sangre, y
la gota se produce por cristales
de 4cido drico que se forman por
encima de los siete miligramos

por cada cien centimetros ctbi-

cos de sangre”.

Diagnéstico

Una de las caracteristicas de es-
ta dolencia reumatica que se ori-
gina por un exceso de acido Uri-
co en el organismo es su
aparicidn tardia. “Cuando una
persona empieza a engordar su-
be el 4cido uirico, pero la gota so-
lo aparece diez o quince afios
después. Hemos hecho un es-
tudio de personas que llevaban
dos afios con 4cido drico y vi-
mos que cerca de un 30 % tenfan
dep6sitos de acido rico en los
tendones y no estaban diagnos-
ticados. Hoy en dfa la ecografia
es un instrumento 1til para des-
velar a muchos pacientes que
la padecen”.

El doctor Garcia Puig apunté
que los enfermos de gota tienen
una prevalencia de patologias
cardiovasculares mucho mayor
que la poblacién general, “de
forma que la gota es como la
punta del iceberg y las enferme-
dades cardiovasculares vienen a
ser lo que hay debajo, porque la
enfermedad cardiovascular se
da entre el 60 y 80 % de los en-
fermos gotosos”.

Respecto al tratamiento, el
médico de la SEMI anunci6 que
al tratamiento tradicional, el alo-
purinol, un inhibidor de una en-
cima que bloquea la sintesis de
acido urico, se ha sumado desde
hace unos meses en Espafia un
nuevo medicamento denomina-
do febuxostat que inhibe tam-
bién la enzima xantina oxidasa.
“Esto se traduce en menos efec-
tos secundarios que el alopuri-

nol, sobre todo en enfermos de

insuficiencia renal. Es muy fre-
cuente quelos enfermos con go-
ta lleguen a tener insuficiencia
renal, de forma que esta mas in-
dicado en ciertos pacientes”.

La neumonia y
las infecciones
urinarias copan
los ingresos
hospitalarios

M.J. H.
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA
Laneumonia y las infecciones
urinarias copan la mayoria de
los ingresos hospitalarios en
Medicina Interna, de ahf la
necesidad de que aumente la
prevencioén, “ya sea con cam-
pafias de vacunacién (gripe,
neumococo...) o mejorando
las condiciones generales de
los pacientes (nutricién)”, in-
dicé Josep Capdevila, coordi-
nador del Grupo de Enferme-
dades Infecciosas de la SEMIL
Fl especialista present las
conclusiones del estudio Ene-
mi sobre la incidencia de la
neumonia, que supone entre
70y 140 casos por 1.000 ingre-
sos en Medicina Interna. So-
bre las novedades en su abor-
daje, el experto destacé “la
mayor facilidad a la hora de
diagnosticar su etiologfa viri-
ca, al disponer de técnicas ra-
pidas de biologia molecular
que identifican los principa-
les virus respiratorios”.
También la infeccion urina-
ria es una patologfa muy pre-
valente en la poblacién senil
y pluripatolégica. La dificul-
tad para el clinico, segiin
Capdevila, reside en discernir
“si se trata de infecciones o
simples bacteriurias asinto-
miéticas. No realizar correcta-
mente este ejercicio implica
un consumo desmedido de
antibidticos para tratar su-
puestamente bacterias que
frecuentemente son multirre-
sistentes, con lo que se contri-
buye al posterior desarrollo
de nuevas resistencias”.
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