
Unodecada10
hombressufre
gotapormala
alimentación

y sobrepeso
Estadolenciaeleva
el riesgodepadecer
insuficienciarenal

y cardiopatías

MaríaJesúsHERNÁNDEZ
LAS PALMAS DEGRANCANARIA

Conocidadesde la

antig?edadcomo
la

" enfermedadde
reyes

"

porsuarraigoen las
clases altas

,

la gotanosólonoha
desaparecido en el siglo )0(1

,

sinoqueestáexperimentado
unincremento decasos
debido

a la malaalimentación
,

el

sobrepeso
y

la faltade
ejercicio . Unodecada10hombres

,

sobretodo a partirde60arios
,

sufre la dolencia.
Así lo afirmó el especialista

JuanGarcíaPuigen el

Congreso Nacionalde la Sociedad
EspañoladeMedicinaInterna

y

Congresode la Sociedad
CanariadeMedicinaInterna

,

quesecelebraenGran
Canaria .

" Lagotaesuna
enfermedad metabólicacuya
incidencia estáaumentandodebido

a

que losestilosdevida
favorecen la aparición delsíndrome

,

unconjuntodecircunstancias
patológicasenlasquese
asocian hipertensión ,

elevación
deglucosa , triglicéridos y

,

sobretodo
, sobrepeso y

obesidad
"

,

indicó el internista.
" Afectafundamentalmente

a loshombres
,

enuna
proporción dediezauno

,

y

mayoritariamente a partirdelos60
años . Enlasmujeres loscasos
sonmínimos

y

la mayoríade
ellosaparecen despuésde la

menopausia
"

,

añadió.
GarcíaPuigseñalóque

existeunaestrecharelaciónentre
la gota ,

unadelasformasde
artritismásdolorosas

,

y

el

perímetroabdominal .

" Hemos
visto a

través deestudiosuna
correlaciónsignificativa entre
el perímetroabdominal

y

el

niveldeácidoúricoensangre.
Deformaquelaspersonas

quetienenmáscintura tienen
unmayorniveldeácidoúrico
ensangre ,

y

la gotaseproduce
porcristalesdeesteácidoque
seformanporencimade los
sietemiligramospor100
centímetroscúbicosdesangre

"

.

Unadelascaracterísticasde
estadolencia essuaparición
tardía .

" Cuandounapersona
empieza a engordarsube el

ácidoúrico
, pero la gota

aparece 10 o 15añosdespués .

Hemoshechounestudiode
personasquellevabandosarios
conácidoúrico

y

cercadeun
30%%tenían depósitosdeacido
úricoen lostendones

y

no
estabandiagnosticados

"

.

El doctorapuntóquelos
enfermos degotatienenuna
prevalenciade patologías
cardiovasculares muchomayor
que la población general ,

" La
enfermedadcardiovascularse
daentre el 60

y

80%%delos
enfermosgotosos

"

, dijo el

especialista.
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