N° y fecha de publicacion : 111028 - 28/10/2011 Fress index

Difusién : 5088 Péagina : 26
Periodicidad : Diario Tamafio : 65 %
LaOpinio9_111028 28 5.pdf 186 cm2

VPB : 268€

Web Site: http://www.laopinion.es/

Uno de cada 10
hombres sufre
gota por mala
alimentacion

y sobrepeso
Esta dolencia eleva
el riesgo de padecer

insuficiencia renal
y cardiopatias

Marfa Jestis HERNANDEZ

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA/

Conocida desdela antigiie-
dad comola “enfermedad de
reyes” por su arraigo en las cla-
ses altas, la gota no s6lo no ha
desaparecido en el siglo XXI,
sino que estd experimentado
un incremento de casos debi-
do ala mala alimentaci6n, el
sobrepeso yla falta de ejerci-
cio. Uno de cada 10 hombres,
sobre todo a partir de 60 afios,
sufre la dolencia.

Asflo afirmé el especialista
Juan Garcia Puigen el Congre-
so Nacional dela Sociedad Es-
paiiola de Medicina Interna y
Congreso de la Sociedad Ca-
naria de Medicina Interna,
que se celebra en Gran Cana-
ria. “La gota es una enferme-
dad metabdlica cuya inciden-
ciaestd aumentando debidoa
que los estilos de vida favore-
cen la aparicién del sindrome,
un conjunto de circunstancias _
patoldgicas en las que se aso-
cian hipertensi6n, elevacién
de glucosa, triglicéridos y, so-
bre todo, sobrepeso y obesi-
dad’, indic6 el internista.

“Afecta fundamentalmente
alos hombres, en una propor-
cién dediez a uno, ymayorita-
riamente a partir de los 60
afios. En las mujeres los casos
son minimos y la mayorfa de
ellos aparecen después dela
menopausia’, afiadi6.

Garcfa Puig sefial6 que exis-
te una estrecha relacién entre
la gota, una de las formas de
artritis més dolorosas, y el pe-
rimetro abdominal. “Hemos
visto a través de estudios una
correlacién significativa entre
el perimetro abdominal y el
nivel de 4cido tirico en sangre.

De forma que las personas
que tienen mds cintura tienen
un mayor nivel de dcido drico
ensangre, yla gota se produce
por cristales de este 4cido que
se forman por encima de los
siete miligramos por 100 cen-
timetros ctibicos de sangre”.

Una delas caracteristicas de
esta dolencia es su aparicién
tardfa. “Cuando una persona
empieza a engordar sube el
4cido tirico, pero la gota apa-
rece 10 0 15 afios después. He-
mos hecho un estudio de per-
sonas que llevaban dos afios
con 4cido tirico y cercade un
30% tenian depdsitos de acido
trico en los tendones y no es-
taban diagnosticados”.

El doctor apunté que los
enfermos de gota tienen una
prevalencia de patologfas car-
diovasculares mucho mayor
quela poblacién general, “La
enfermedad cardiovascular se
daentre el 60y 80 % delos en-
fermos gotosos”, dijo el espe-
cialista.
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