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NEGOCIAR
CON EL
PACIENTE

El presidente de
la Sociedad Es-
paiiola de Medi-
cina Interna, Ja-
vier Garcia, expli-
¢0 que tiene que
aprender a nego-
ciar con el pa-
ciente los objeti-
vos terapéuticos.
«Esto es un reto
para los exper-
tos; saber abor-
dar las enferme-
dades crénicas
1n0S parece cru-
cial», indicd.
Garcia también

I indico que la

‘< SEMI se opone al
£ reconocimiento
g de la especiali-

o

dad de urgencias.

Congreso. En la imagen de derecha a izquierda, los doctores Saturnino Sudrez, Javier Garcia Alegria y Pedro Peiia, ayer en la palacio de congresos Expo Meloneras.

LA DIABETES, PEOR EN CANARIAS

> EL DOCTOR PEDRO BETANCOR DIJO QUE LAS COMPLICACIONES SE DAN ANTES AQUT QUE EN OTRO LUGAR

La diabetes no es mas frecuente
en Canarias que en el resto del te-
rritorio nacional, pero si evolucio-
na peor en las islas. Asi lo seiialo
ayer en la presentacién del Con-
greso de Medicina Interna que se
celebra en Meloneras, el doctor,
Pedro Betancor. Al encuentro
asisten unos 2.000 expertos.

GABRIEL SUAREZ / MASPALOMAS

Romper un mito. Esto fue lo
que hizo ayer el doctor Be-
tancor, al senalar que la preva-
lencia de la diabetes en las islas
no es mayor que en el resto del
pais, porque los porcentajes de
personas que padecen esta pato-
logia ¢n Espafa se encuentra en
torno a un 16% en varones y del
13 % en las mujeres y en Cana-
rias entre un 12% y un 14%.
Betancor, que es vicepresi-
dente del comité organizador del
décimo cuarto Congreso de la
Sociedad Canaria de Medicina
Interna y del trigésimo segundo
dela Sociedad Espanola de Medi-
cina Interna, revel6 en la rueda

deprensa celebrada en Expo Me-
loneras, que lo méas preocupante
en Canarias es el porcentaje de
obesos, el mas alto de Espana, se-
guido de Andalucia y Murcia.
Asimismo, indic6 que la dia-
betes en las islas evoluciona peor
en que el resto de comunidades
auténomas, un hecho que de mo-
mento no tiene explicacion cien-
tifica «porque no la tratamos
peor que otro lugar», sostuvo.
Esta es la causa por la que Ca-
narias también tiene la tasa mas

W La Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias
participa en el XXXII Congreso Nacional de la Socie-
dad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI) y de manera
simultanea en el XIV Congreso de la Sociedad Canaria
de Medicina Interna, que del 26 al 28 de octubre reu-
nird en el Palacio de Congresos - ExpoMeloneras, en
Gran Canaria, a mas de dos mil internistas del pais con
el objetivo de conocer y debatir sobre la actualidad de
la disciplina, tltimos avances tecnoldgicos incorpora-
dos en actividades paliativas, la Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Cronica (EPOC), consultas de alta resolu-

alta del todo el pais de entrada
por insuficiencia renal y dialisis
y de amputaciones, indicé el jefe
de medicina interna del Hospital
Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin. «No se explica
que teniendo las mismas tasas
de diabetes que el resto del terri-
torio nacional las complicacio-
nes de esta patologia se ven antes
aqui que en otros lugares; esto es
algo que no estd claro», afirmé.
Por su parte el doctor, Ricardo
GoOmez Huelgas, coordinador del

grupo de trabajo de Diabetes y
Obesidad de la Sociedad Espaiio-
la de Medicina Interna, explico
que la diabetes también es un
pandemia a nivel hospitalario,
va que alrededor del 15% de los
pacientes ingresados en estos
centros son diabéticos. «No obs-
tante en algunas areas determi-
nadas, como servicios médicos
de cardiologia o cirugia cardio-
vascular, el porcentaje puede ser
superior al 40%», apunt6.

En cuanto al papel del inter-

MAS DE 100 ESPECIALISTAS EN LA SANIDAD PUBLICA

cion, urgencias, pacientes con pluripatologia y la rela-
cién con la Atencién Primaria, entre otros. La consejera
de Sanidad , Brigida Mendoza, asistié ayer tarde al ac-
to de bienvenida, en el que sefial6 la importancia que
tiene, por su enfoque integral, la especialidad de Medi-
cina Interna. En concreto, en la Comunidad Auténoma,
se dispone de esta especialidad en todas las areas de
salud con la participacién de mas de 100 especialistas.
La Consejeria apuesta por la aplicacién de la mejor
practica clinica, basada en la evidencia cientifica, con
criterios de homogeneidad y equidad.

nista a nivel hospitalario, dijo,
«es acercarse al paciente, no ver
s0lo el problema de la glucemia,
que es un aspecto mas de la en-
fermedad de la diabetes, sino
abordar la diabetes en forma glo-
bal», senald.

Para la totalidad de los profe-
sionales esta pandemia de diabe-
tes y obesidad es consecuencia,
entre otras razones, de la mala
alimentacién y ¢l sedentarismo.
Igualmente existe otro proble-
ma, fundamentalmente en la
gente mas joven, que es el de las
pantallas. «Las horas de pantalla
que tiene un adolescente espafol
esta cercano a las cuatro horas,
un tiempo que antes se dedicaba
ajugar o a la actividad fisica; he-
mos cambiado radicalmente
nuestra forma de viviry, indico.

El vicepresidente del comité
organizador del congreso, el doc-
tor Pedro Pefia, senald que du-
rante las jornadas se desarrolla-
ran 35 mesas redondas, con to-
dos los temas y la participacion
de unos 2.000 expertos y alumnos
del sexto curso de medicina.
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Insulinas mas estables y de dosis semanal en
2013

La SEMI presenta en Maspalomas las novedades terapéuticas en la diabetes tipo 2, entre las que destacan
los nuevos farmacos GLP-1 que simultdneamente bajan la glucemia y hacen perder peso a los pacientes
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MARIA JESUS HERNANDEZ En el plazo de dos
afios comenzaran a comercializarse nuevas insulinas X *
de accion ultraprolongada, "que permitiran unos de | f\
niveles mas estables de insulina basal, por tanto con = |
menos picos, menos riesgos de hipoglucemia y mas Ll i
facilidad de uso, que en algunos casos incluso sera El doctor Ricardo Géméz H
posible administrarlo no diariamente sino cada tres
dias o una semana".

I i de Di
Obesidad de la SEML. i JUAN CARLOS CASTRO
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*  El alcohol, presente en el 22% de los pacientes
hospitalarios. Sociedad

*  Consenso clinico y terapéutico . Sociedad

Asi lo anuncié el doctor Ricardo Gémez Huelgas, del
Complejo Hospitalario Carlos haya de Malaga, en el
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI) y XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna que ayer finaliz6 en el
palacio de congresos ExpoMeloneras, en Maspalomas.

El doctor Gémez, coordinador del grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI, indicé que en el tratamiento de la
diabetes se ha producido en la Ultima década un cambio "espectacular”, colocando a esta area médica entre
las de mayor avance terapéutico en menos tiempo.

Una de las novedades mas importante de los ultimos afios, segun apunté el especialista, ha sido el
descubrimiento de una conexién importante entre el intestino y el funcionamiento del pancreas para producir
insulina. Se han detectado una serie de hormonas intestinales, la mas conocida GLP-1, que lo que hacen es
regular el funcionamiento del pancreas en la produccion de insulina en respuesta a la comida.

"Sabemos que cuanta mas insulina ponemos al paciente mas posibilidades tiene de coger peso. Los farmacos
nuevos intentan romper ese circulo y los nuevos analogos de GLP1 son los Unicos farmacos disponibles
actualmente que simultdneamente bajan la glucemia y hacen perder peso al paciente”, afirmo.

El primer GLP1 salié hace dos afios y ahora se esta comercializando la segunda generacion. "El primero eran
dos inyecciones subcutaneas diarias, ahora solo una, y para el afio que viene esperamos farmacos que se
administren una vez a la semana".
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Consenso clinico y terapéutico
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| Consenso. El Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI, constituido por unos 200 internistas,
tiene en marcha diversos proyectos de investigacion colaborativos y multicéntricos en diabetes y han
participado en la elaboracion de los principales consensos clinicos realizados en Espafia (tratamiento de la
diabetes tipo 2, manejo del paciente diabético durante su hospitalizacion y tras su alta hospitalaria, o
tratamiento del anciano diabético), tendentes a mejorar y homogeneizar la asistencia a los pacientes con
diabetes.

| Estrategia. Asimismo, miembros del grupo estan trabajando en la elaboracion de la Estrategia Nacional de
Diabetes promovida por el Ministerio de Sanidad y Consumo.
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El sedentarismo y la peor alimentacidon, causas de que la diabe...

1de3

Cuidamos tu cabello Si temes por el futuro de tu pelo Entra a fondo en el problema www.svenson.es
Tratamiento Obesidad Cirugia de la Obesidad y Enfermedades Metabdlicas www.viamedmontecanal.com

Adelardo caballero Reduccion de Estomago por Via Oral. Sin Incisiones, ni Cicatrices. www.metodopose.com

!
S

Diario El Viajero Magazine Tienda Disefio Grupo S. XXI

@;mania.com

Diario SIGLO XXl .com

Portada | Opinién | fia | Mundo | Ec ia | Ciencia | Deportes | Fatbol | Baloncesto | Motor | Cine | Television | Musica | Libros | Moda | Gastronomia | Toros

Entrevistas y charlas Especiales Ultima Hora Imégenes Videos El Tiempo

El sedentarismo y la peor alimentacion, causas de que
la diabetes y la obesidad tengan aspectos de
pandemia

Agencias
@DiarioSIGLOXXI
Miércoles, 26 de octubre de 2011, 17:09
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| Comentar

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

El sedentarismo y la dieta inadecuada son las causas principales de que la diabetes y la obesidad
hayan adquirido caracteristicas propias de una pandemia en un nivel global. En Espaia, el 14 por
ciento de la poblacién padece diabetes y el 60 por ciento de los adultos presentan sobrepeso.

Ante esta situacion , la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) actualiza, en el marco de su
Congreso Nacional y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna, que se celebra
hasta el 29 de octubre en Maspalomas (Gran Canaria), los conocimientos en el campo de la diabetes y
la obesidad para mejorar la asistencia a los pacientes de forma integral.

LOS CASOS DE DIABETES Y SOBREPESO AUMENTAN

El 90 por ciento de los casos de diabetes se dan en personas con sobrepeso y preocupa tanto que la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) declaré la diabetes como una amenaza potencial para la
humanido debido a los costes derivados de la atencién a los pacientes, a los riesgos que puede
acarrear para el progreso de los paises emergentes y a los peligros que supone para la sostenibilidad
de los sistemas publicos de salud de los paises desarrollados.

"Las enfermedades cronicas, entre las que se encuentran la diabetes y la obesidad, se han convertido
en el principal problema de salud a nivel mundial. El incremento exponencial de los casos de diabetes
tipo 2 y de obesidad que se esta produciendo tanto en los paises industrializados como en los paises
en vias de desarrollo ha llevado a describir esta pandemia de diabesidad como la epidemia del siglo
XXI", ha sefialado el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de
la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

En Espafia el nimero de casos de diabetes tipo 2 y obesidad se ha duplicado en los ultimos 25 afios. El
14 por ciento de la poblacién es diabética (y la mitad no es diagnosticada) y el 60 por ciento de los
adultos padecen sobrepeso. Ademas, el 20 por ciento de los espafioles son obesos.

La comunidad auténoma que mas casos de diabetes y obesidad presenta es Canarias, con un 20 por
ciento de diabéticos y obesos.

Sin embargo, el dato mas preocupante en nuestro pais es la elevada tasa de obesidad infantojuvenil.
Espafia se sitlia a la cabeza de los paises europeos.

De hecho, las estimaciones sefialan que, para el afio 2030, mas de 300 millones de personas seran
diabéticas, sobre todo en paises como India y China.

"Los pacientes diabéticos tienen, de promedio, una menor esperanza de vida que los no diabéticos
debido a que tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y otros procesos,
como determinados tipos de cancer. La diabetes es la responsable directa de 1 de cada 5 infartos y de
1 de cada 7 ictus", ha comentado el doctor Gdmez Huelgas, a lo que hay que afiadir que la diabetes es,
ademas, la principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de amputacién no traumatica de las
extremidades inferiores. "Por otro lado, se ha calculado que si desapareciera la obesidad, evitariamos
mas del 20 por ciento de los infartos de miocardio", ha afadido.

Las principales causas que explican este aumento de casos de obesidad y diabetes son el
sedentarismo, una alimentacién inadecuada y, en el caso particular de la diabetes, el envejecimiento
poblacional.

Domingo, 30 de octubre de 2011. Actualizado 09:16 h.
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LA OMS RECOMIENDA POLITICAS DE PREVENCION

Para intentar frenar esta tendencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha indicado como
principal estrategia el establecimiento de politicas y planes integrales de prevencion, a través de la
promocion de la dieta mediterranea y el ejercicio fisico, sobre todo en nifios y jovenes, para lo cual es
necesaria la actuacién conjunta de poderes publicos, sociedad civil, sector privado y medios de
comunicacion.

Por otro lado, existen nuevos farmacos antidiabéticos gracias a los avances de los ultimos afios, que
han reforzado su eficacia.

El Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI ha puesto en marcha diferentes proyectos de
investigacion en diabetes y ha trabajado en la elaboracion de la Estrategia Nacional de Diabetes.

EL CONGRESO NACIONAL DE LA SEMI PONDRA AL DIA A LOS PROFESIONALES

Con todo, el Congreso Nacional de la SEMI y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina
Interna, que reune a mas de 2.000 expertos y que estd reconocido por el Ministerio de Sanidad y
Politica Social como de Interés Sanitario, "permitira una puesta al dia de los Ultimos avances y
novedades en el area de la Medicina Interna, al tiempo que facilitara la formacion y el contacto entre
profesionales, contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico: asistencial, docente,
investigadora y de gestion", ha apuntado el doctor Saturnino Suérez, presidente ejecutivo del Comité
Organizador.

En la cita se abordan "temas como la calidad asistencial en los pacientes pluripatolégicos y de edad
avanzada, la patologia cardiovascular (infarto, angina de pecho, insuficiencia cardiaca, diabetes,
lipidos, hipertension arterial o gota), las infecciones (neumonia, infeccion por el virus VIH, o
tuberculosis), las enfermedades autoinmunes, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, las
enfermedades minoritarias, o las neoplasias", ha destacado Javier Garcia Alegria, presidente de la
SEMI.

Entre las actividades que se desarrollaran destaca la realizacion de doce talleres para analizar casos
practicos, 35 mesas redondas, 6 encuentros con expertos, cuatro sesiones de controversias, tres

sesiones tipo "cara a cara", cuatro actualizaciones, seis conferencias, tres casos clinicos y una tarde de
sesiones especificas para residentes de Medicina Interna, segun ha informado la SEMI.
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El sedentarismo y la dieta inadecuada son las causas principales de que la diabetes y la obesidad
hayan adquirido caracteristicas propias de una pandemia en un nivel global. En Espafia, el 14 por
ciento de la poblacidén padece diabetes y el 60 por ciento de los adultos presentan sobrepeso.

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

Ante esta situacion , la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) actualiza, en el marco de
su Congreso Nacional y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna, que se
celebra hasta el 29 de octubre en Maspalomas (Gran Canaria), los conocimientos en el campo de
la diabetes y la obesidad para mejorar la asistencia a los pacientes de forma integral.

LOS CASOS DE DIABETES Y SOBREPESO AUMENTAN

El 90 por ciento de los casos de diabetes se dan en personas con sobrepeso y preocupa tanto
gue la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) declar6 la diabetes como una amenaza potencial
para la humanido debido a los costes derivados de la atencion a los pacientes, a los riesgos que
puede acarrear para el progreso de los paises emergentes y a los peligros que supone para la
sostenibilidad de los sistemas publicos de salud de los paises desarrollados.

"Las enfermedades cronicas, entre las que se encuentran la diabetes y la obesidad, se han
convertido en el principal problema de salud a nivel mundial. El incremento exponencial de los
casos de diabetes tipo 2 y de obesidad que se esta produciendo tanto en los paises
industrializados como en los paises en vias de desarrollo ha llevado a describir esta pandemia de
diabesidad como la epidemia del siglo XXI", ha sefialado el doctor Ricardo Gomez Huelgas,
coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI).

En Espafa el numero de casos de diabetes tipo 2 y obesidad se ha duplicado en los ultimos 25
anos. El 14 por ciento de la poblacidn es diabética (y la mitad no es diagnosticada) y el 60 por
ciento de los adultos padecen sobrepeso. Ademas, el 20 por ciento de los espanoles son obesos.

La comunidad autonoma que mas casos de diabetes y obesidad presenta es Canarias, con un 20
por ciento de diabéticos y obesos.

Sin embargo, el dato mas preocupante en nuestro pais es la elevada tasa de obesidad
infantojuvenil. Espafia se situa a la cabeza de los paises europeos.
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De hecho, las estimaciones sefalan que, para el afio 2030, mas de 300 millones de personas
seran diabéticas, sobre todo en paises como India y China.

"Los pacientes diabéticos tienen, de promedio, una menor esperanza de vida que los no
diabéticos debido a que tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y
otros procesos, como determinados tipos de cancer. La diabetes es la responsable directa de 1 de
cada 5 infartos y de 1 de cada 7 ictus", ha comentado el doctor Gbmez Huelgas, a lo que hay que
anadir que la diabetes es, ademas, la principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de
amputacion no traumatica de las extremidades inferiores. "Por otro lado, se ha calculado que si
desapareciera la obesidad, evitariamos mas del 20 por ciento de los infartos de miocardio", ha
anadido.

Las principales causas que explican este aumento de casos de obesidad y diabetes son el
sedentarismo, una alimentacién inadecuada y, en el caso particular de la diabetes, el
envejecimiento poblacional.

LA OMS RECOMIENDA POLITICAS DE PREVENCION

Para intentar frenar esta tendencia, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha indicado como

principal estrategia el establecimiento de politicas y planes integrales de prevencion, a través de la
promocion de la dieta mediterrdnea y el ejercicio fisico, sobre todo en nifos y jovenes, para lo cual
es necesaria la actuacidon conjunta de poderes publicos, sociedad civil, sector privado y medios de
comunicacion.

Por otro lado, existen nuevos farmacos antidiabéticos gracias a los avances de los Gltimos afnos,
que han reforzado su eficacia.

El Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI ha puesto en marcha diferentes
proyectos de investigacion en diabetes y ha trabajado en la elaboracion de la Estrategia Nacional
de Diabetes.

EL CONGRESO NACIONAL DE LA SEMI PONDRA AL DIA A LOS PROFESIONALES

Con todo, el Congreso Nacional de la SEMI y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de
Medicina Interna, que reune a mas de 2.000 expertos y que esta reconocido por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social como de Interés Sanitario, "permitira una puesta al dia de los ultimos
avances y novedades en el area de la Medicina Interna, al tiempo que facilitara la formacion y el
contacto entre profesionales, contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico:
asistencial, docente, investigadora y de gestion", ha apuntado el doctor Saturnino Suarez,
presidente ejecutivo del Comité Organizador.

En la cita se abordan "temas como la calidad asistencial en los pacientes pluripatolégicos y de
edad avanzada, la patologia cardiovascular (infarto, angina de pecho, insuficiencia cardiaca,
diabetes, lipidos, hipertension arterial o gota), las infecciones (neumonia, infeccién por el virus
VIH, o tuberculosis), las enfermedades autoinmunes, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica,
las enfermedades minoritarias, o las neoplasias", ha destacado Javier Garcia Alegria, presidente
de la SEMI.

Entre las actividades que se desarrollaran destaca la realizacion de doce talleres para analizar
casos practicos, 35 mesas redondas, 6 encuentros con expertos, cuatro sesiones de
controversias, tres sesiones tipo 'cara a cara', cuatro actualizaciones, seis conferencias, tres
casos clinicos y una tarde de sesiones especificas para residentes de Medicina Interna, segun ha
informado la SEMI.
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El sedentarismo y la peor alimentacion,
causas de que la diabetes y la obesidad
tengan aspectos de pandemia

Europa Press
miércoles, 26 de octubre de 2011, 17:09

MADRID, 26 (EUROPA PRESS)

El sedentarismo y la dieta inadecuada son las causas principales de que la diabetes y
la obesidad hayan adquirido caracteristicas propias de una pandemia en un nivel
global. En Espania, el 14 por ciento de la poblacién padece diabetes y el 60 por ciento
de los adultos presentan sobrepeso.

Ante esta situacion , la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) actualiza, en el
marco de su Congreso Nacional y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de
Medicina Interna, que se celebra hasta el 29 de octubre en Maspalomas (Gran
Canaria), los conocimientos en el campo de la diabetes y la obesidad para mejorar la
asistencia a los pacientes de forma integral.

LOS CASOS DE DIABETES Y SOBREPESO AUMENTAN

EI 90 por ciento de los casos de diabetes se dan en personas con sobrepeso y
preocupa tanto que la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) declar¢ la diabetes
como una amenaza potencial para la humanido debido a los costes derivados de la
atencion a los pacientes, a los riesgos que puede acarrear para el progreso de los
paises emergentes y a los peligros que supone para la sostenibilidad de los sistemas
publicos de salud de los paises desarrollados.

"Las enfermedades cronicas, entre las que se encuentran la diabetes y la obesidad, se
han convertido en el principal problema de salud a nivel mundial. El incremento
exponencial de los casos de diabetes tipo 2 y de obesidad que se esta produciendo
tanto en los paises industrializados como en los paises en vias de desarrollo ha llevado
a describir esta pandemia de diabesidad como la epidemia del siglo XXI", ha sefialado
el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

En Espafia el nimero de casos de diabetes tipo 2 y obesidad se ha duplicado en los
ultimos 25 afios. El 14 por ciento de la poblacion es diabética (y la mitad no es
diagnosticada) y el 60 por ciento de los adultos padecen sobrepeso. Ademas, el 20 por
ciento de los espafioles son obesos.

La comunidad auténoma que mas casos de diabetes y obesidad presenta es Canarias,
con un 20 por ciento de diabéticos y obesos.

Sin embargo, el dato mas preocupante en nuestro pais es la elevada tasa de obesidad
infantojuvenil. Espafia se sitlia a la cabeza de los paises europeos.

De hecho, las estimaciones sefialan que, para el afio 2030, mas de 300 millones de
personas seran diabéticas, sobre todo en paises como India y China.

"Los pacientes diabéticos tienen, de promedio, una menor esperanza de vida que los
no diabéticos debido a que tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y otros procesos, como determinados tipos de cancer. La diabetes es
la responsable directa de 1 de cada 5 infartos y de 1 de cada 7 ictus", ha comentado el
doctor Gémez Huelgas, a lo que hay que afadir que la diabetes es, ademas, la
principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de amputacién no traumatica de las
extremidades inferiores. "Por otro lado, se ha calculado que si desapareciera la
obesidad, evitariamos mas del 20 por ciento de los infartos de miocardio", ha afiadido.

Las principales causas que explican este aumento de casos de obesidad y diabetes
son el sedentarismo, una alimentacién inadecuada y, en el caso particular de la
diabetes, el envejecimiento poblacional.
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La SEMI ha propugnado una alianza con pacientes,
Administracion y sociedades cientificas para el abordaje de las
enfermedades cronicas

Maspalomas (27/10/2011) - A. Villajos

* Lo ha puesto de manifiesto su presidente, el Dr. Javier Garcia Alegria, en la rueda de prensa del XXXII
Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de Medicina Interna que se esta celebrando en
Maspalomas

* La diabetes, responsable de 1 de cada 5 infartos y del 20 por ciento de los pacientes ingresados, y la
obesidad estan adquiriendo el caracter de epidemia global

La diabetes y la obesidad son dos factores de riesgo cardiovascular interrelacionados que estan
adquiriendo el caracter de epidemia global, lo que va a suponer un impacto tremendo tanto en los
paises desarrollados como en los paises emergentes, segun los expertos. La diabetes es la
responsable de 1 de cada 5 infartos y del 20 por ciento de los pacientes ingresados en los hospitales.

Ante esto, el mensaje de los expertos es claro: "Debemos vivir de otra manera". No se trata de un
problema estrictamente sanitario, es también un problema sociopolitico y cultural”, ha sefialado el Dr.
Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI), en la rueda de prensa del XXXIl Congreso Nacional de la SEMI que se esta
celebrando el Palacio de Congresos ExpoMeloneras de Maspalomas.

Modificar el estilo de vida de los pacientes puede reducir estos indices de manera notable pero
cambiarlo es complicado, "debe ser algo que se lleve a cabo durante mucho tiempo y principalmente
desde la infancia", segun el Dr. Pedro Betancor. Algo a lo que también se referia el presidente de la
SEMI, el Dr. Javier Garcia Alegria, que ahondaba en la importancia del abordaje de las enfermedades
cronicas sefialando que "es un reto que tenemos la poblacién en general, y en particular, nuestra
Sociedad. Hemos propugnado lo que se llama una "alianza" junto con los pacientes, la Administracion
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y las sociedades cientificas para hacer un abordaje de estas enfermedades, algo que nos parece
esencial para la sostenibilidad del sistema sanitario, ya que son los pacientes que generan mas
consumo. O lo vemos de una manera global o va a ser dificil contener esta marea asistencial”, por ello
hemos organizador el Congreso de Enfermedades Crénicas que se va a celebrar el afio que viene en
Alicante junto con la Sociedad Espafiola de Medicina de Familia.

El Dr. Garcia Alegria explicaba que es muy dificil cambiar los habitos de la poblacion pero si que es
cierto que los pacientes que tienen una mejor relacion y empatia con su médico y que entienden cual
es su enfermedad y para qué se utilizan los medicamentos tienen mejor adherencia y mejor control de
la misma, "los médicos no estamos entrenados para cambiar conductas pero tenemos que aprender a
negociar con el paciente y explicarles hasta donde queremos llegar”.

Al ser preguntado por los recortes en Sanidad, Garcia Alegria apuntaba que Espafa gasta menos en
Sanidad que el promedio de los paises de la OCDE, "tenemos un sistema sanitario que aunque tiene
problemas es ejemplar y lo deberiamos mantener, deberiamos tratar de usar lo mas eficientemente
posible los recursos sanitarios".

Diabetes

El Dr. Saturnino Suarez, presidente del Comité Organizador del Congreso, sefalaba que "nuestro
futuro depende de la confluencia de todas las patologias, ahora hay una epidemia cardiovascular pero
mafana puede aparecer una epidemia infecciosa".

El problema epidémico de la prevalencia de la diabetes tipo 2 es debido principalmente al incremento
de la obesidad y al envejecimiento de la poblacion. "Si fuéramos capaces de eliminar el sobrepeso del
mundo, la diabetes seria una enfermedad poco frecuente, desapareceria el 90 por ciento de los
casos", apuntaba el Dr. Gdmez Huelgas. Para prevenirla, este experto recomienda pérdidas de peso
ligeras; un limite seguro de cintura, de 94 centimetros para el varén y de 80 para la mujer; y dosis de
ejercicio cardiosaludable.

Diabetes en Canarias

El Dr. Pedro Betancor, vicepresidente del Comité Organizador, se referia al tépico de que la diabetes
es mas frecuente en Canarias que en el resto de Espana. "No lo es, segun un estudio recientemente
publicado, el promedio en Espafa es del 16 por ciento en varones y del 13 por ciento en mujeres, y en
Canarias es de un 12-14 por ciento, lo que si se ha demostrado es que el incremento de casos ha sido
rapido y la diabetes evoluciona peor aqui. Lo que si que es mas elevado, -ha sefialado-, es el
porcentaje de obesos, el mas alto de Espana, seguido de Andalucia, Galicia y Murcia, debido a la
densidad energética y a los cambios de vida.

< < Volver
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y preocupa tanto que la Organizacién de Naciones Unidas (ONU) declaré la
diabetes como una amenaza potencial para la humanido debido a los costes
derivados de la atencion a los pacientes, a los riesgos que puede acarrear para el progreso de los paises emergentes y a los peligros
que supone para la sostenibilidad de los sistemas publicos de salud de los paises desarrollados.
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"Las enfermedades crénicas, entre las que se encuentran la diabetes y la obesidad, se han convertido en el principal problema de salud
a nivel mundial. El incremento exponencial de los casos de diabetes tipo 2 y de obesidad que se esta produciendo tanto en los paises
industrializados como en los paises en vias de desarrollo ha llevado a describir esta pandemia de diabesidad como la epidemia del siglo
XXI", ha sefialado el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del Grupo de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafola de
Medicina Interna (SEMI).

En Espafa el numero de casos de diabetes tipo 2 y obesidad se ha duplicado en los ultimos 25 afios. El 14 por ciento de la poblacion
es diabética (y la mitad no es diagnosticada) y el 60 por ciento de los adultos padecen sobrepeso. Ademas, el 20 por ciento de los
espaifioles son obesos.

La comunidad auténoma que mas casos de diabetes y obesidad presenta es Canarias, con un 20 por ciento de diabéticos y obesos.
Sin embargo, el dato mas preocupante en nuestro pais es la elevada tasa de obesidad infantojuvenil. Espafia se situa a la cabeza de los paises europeos.
De hecho, las estimaciones sefialan que, para el afio 2030, mas de 300 millones de personas seran diabéticas, sobre todo en paises como India y China.

"Los pacientes diabéticos tienen, de promedio, una menor esperanza de vida que los no diabéticos debido a que tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y otros procesos, como determinados tipos de céncer. La diabetes es la responsable directa de 1 de cada 5 infartos y de 1 de cada 7 ictus", ha
comentado el doctor Gomez Huelgas, a lo que hay que afiadir que la diabetes es, ademas, la principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de amputacioén no
traumatica de las extremidades inferiores. "Por otro lado, se ha calculado que si desapareciera la obesidad, evitariamos mas del 20 por ciento de los infartos de
miocardio”, ha afiadido.

Las principales causas que explican este aumento de casos de obesidad y diabetes son el sedentarismo, una alimentacién inadecuada y, en el caso particular de la
diabetes, el envejecimiento poblacional.

LA OMS RECOMIENDA POLITICAS DE PREVENCION

Para intentar frenar esta tendencia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha indicado como principal estrategia el establecimiento de politicas y planes integrales
de prevencién, a través de la promocién de la dieta mediterranea y el ejercicio fisico, sobre todo en nifios y jévenes, para lo cual es necesaria la actuaciéon conjunta de
poderes publicos, sociedad civil, sector privado y medios de comunicacion.

Por otro lado, existen nuevos farmacos antidiabéticos gracias a los avances de los Ultimos afios, que han reforzado su eficacia.

El Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI ha puesto en marcha diferentes proyectos de investigacion en diabetes y ha trabajado en la elaboracion de la
Estrategia Nacional de Diabetes.

EL CONGRESO NACIONAL DE LA SEMI PONDRA AL DIA ALOS PROFESIONALES

Con todo, el Congreso Nacional de la SEMI y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna, que reune a mas de 2.000 expertos y que esta reconocido
por el Ministerio de Sanidad y Politica Social como de Interés Sanitario, "permitird una puesta al dia de los Ultimos avances y novedades en el area de la Medicina
Interna, al tiempo que facilitara la formacion y el contacto entre profesionales, contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico: asistencial, docente,
investigadora y de gestién", ha apuntado el doctor Saturnino Suérez, presidente ejecutivo del Comité Organizador.

En la cita se abordan "temas como la calidad asistencial en los pacientes pluripatolégicos y de edad avanzada, la patologia cardiovascular (infarto, angina de pecho,

insuficiencia cardiaca, diabetes, lipidos, hipertension arterial o gota), las infecciones (neumonia, infeccion por el virus VIH, o tuberculosis), las enfermedades
autoinmunes, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, las enfermedades minoritarias, o las neoplasias”, ha destacado Javier Garcia Alegria, presidente de la SEMI.
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Entre las actividades que se desarrollaran destaca la realizacion de doce talleres para analizar casos practicos, 35 mesas redondas, 6 encuentros con expertos, cuatro
sesiones de controversias, tres sesiones tipo 'cara a cara', cuatro actualizaciones, seis conferencias, tres casos clinicos y una tarde de sesiones especificas para
residentes de Medicina Interna, segin ha informado la SEMI.
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MADRID, 26 Oct. (EUROPA PRESS) -

El sedentarismo y la dieta inadecuada son las causas principales de que la diabetes y la obesidad
hayan adquirido caracteristicas propias de una pandemia en un nivel global. En Espafia, el 14 por
ciento de la poblacién padece diabetes y el 60 por ciento de los adultos presentan sobrepeso.

Ante esta situacion , la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI) actualiza, en el marco de su
Congreso Nacional y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna, que se celebra
hasta el 29 de octubre en Maspalomas (Gran Canaria), los conocimientos en el campo de la diabetes
y la obesidad para mejorar la asistencia a los pacientes de forma integral.

LOS CASOS DE DIABETES Y SOBREPESO AUMENTAN

El 90 por ciento de los casos de diabetes se dan en personas con sobrepeso y preocupa tanto que la
Organizacion de Naciones Unidas (ONU) declard la diabetes como una amenaza potencial para la
humanido debido a los costes derivados de la atencion a los pacientes, a los riesgos que puede
acarrear para el progreso de los paises emergentes y a los peligros que supone para la sostenibilidad
de los sistemas publicos de salud de los paises desarrollados.

"Las enfermedades cronicas, entre las que se encuentran la diabetes y la obesidad, se han
convertido en el principal problema de salud a nivel mundial. El incremento exponencial de los casos
de diabetes tipo 2 y de obesidad que se esta produciendo tanto en los paises industrializados como
en los paises en vias de desarrollo ha llevado a describir esta pandemia de diabesidad como la
epidemia del siglo XXI", ha sefialado el doctor Ricardo Gomez Huelgas, coordinador del Grupo de
Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

En Espafia el numero de casos de diabetes tipo 2 y obesidad se ha duplicado en los ultimos 25
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afos. El 14 por ciento de la poblacién es diabética (y la mitad no es diagnosticada) y el 60 por ciento
de los adultos padecen sobrepeso. Ademads, el 20 por ciento de los espafioles son obesos.

La comunidad auténoma que mads casos de diabetes y obesidad presenta es Canarias, con un 20 por
ciento de diabéticos y obesos.

Sin embargo, el dato mds preocupante en nuestro pais es la elevada tasa de obesidad infantojuvenil.
Espaia se sitda a la cabeza de los paises europeos.

De hecho, las estimaciones sefialan que, para el afio 2030, mas de 300 millones de personas serdn
diabéticas, sobre todo en paises como India y China.

"Los pacientes diabéticos tienen, de promedio, una menor esperanza de vida que los no diabéticos
debido a que tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y otros procesos,
como determinados tipos de cdncer. La diabetes es la responsable directa de 1 de cada 5 infartos y de
1 de cada 7 ictus", ha comentado el doctor Gémez Huelgas, a lo que hay que afiadir que la diabetes
es, ademds, la principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de amputacién no traumaética de las
extremidades inferiores. "Por otro lado, se ha calculado que si desapareciera la obesidad, evitariamos
mads del 20 por ciento de los infartos de miocardio", ha afiadido.

Las principales causas que explican este aumento de casos de obesidad y diabetes son el
sedentarismo, una alimentacién inadecuada y, en el caso particular de la diabetes, el envejecimiento
poblacional.

LA OMS RECOMIENDA POLITICAS DE PREVENCION

Para intentar frenar esta tendencia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha indicado como
principal estrategia el establecimiento de politicas y planes integrales de prevencion, a través de la
promocion de la dieta mediterranea y el ejercicio fisico, sobre todo en nifios y jévenes, para lo cual
es necesaria la actuacién conjunta de poderes publicos, sociedad civil, sector privado y medios de
comunicacion.

Por otro lado, existen nuevos farmacos antidiabéticos gracias a los avances de los tltimos afios, que
han reforzado su eficacia.

El Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI ha puesto en marcha diferentes proyectos
de investigacion en diabetes y ha trabajado en la elaboracion de la Estrategia Nacional de Diabetes.

EL CONGRESO NACIONAL DE LA SEMI PONDRA AL DiA
A LOS PROFESIONALES

Con todo, el Congreso Nacional de la SEMI y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de
Medicina Interna, que reune a mds de 2.000 expertos y que estd reconocido por el Ministerio de
Sanidad y Politica Social como de Interés Sanitario, "permitird una puesta al dia de los ultimos
avances y novedades en el area de la Medicina Interna, al tiempo que facilitara la formacion y el
contacto entre profesionales, contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico:
asistencial, docente, investigadora y de gestion", ha apuntado el doctor Saturnino Sudrez, presidente
ejecutivo del Comité Organizador.

30/10/11 9:27



El sedentarismo y la peor alimentacidon, causas de que la diabe... http://www.europapress.es/noticiaprint.aspx ?ch=00667&cod...

En la cita se abordan "temas como la calidad asistencial en los pacientes pluripatolégicos y de edad
avanzada, la patologia cardiovascular (infarto, angina de pecho, insuficiencia cardiaca, diabetes,
lipidos, hipertension arterial o gota), las infecciones (neumonia, infeccién por el virus VIH, o
tuberculosis), las enfermedades autoinmunes, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, las
enfermedades minoritarias, o las neoplasias", ha destacado Javier Garcia Alegria, presidente de la
SEMI.

Entre las actividades que se desarrollardn destaca la realizacién de doce talleres para analizar casos
practicos, 35 mesas redondas, 6 encuentros con expertos, cuatro sesiones de controversias, tres
sesiones tipo 'cara a cara', cuatro actualizaciones, seis conferencias, tres casos clinicos y una tarde de
sesiones especificas para residentes de Medicina Interna, segin ha informado la SEMI.

© 2011 Europa Press. Estd expresamente prohibida la redistribucién y la redifusion de todo o parte
de los servicios de Europa Press sin su previo y expreso consentimiento.
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El sedentarismo y la peor alimentacion,

w@h causas de que la diabetes y la obesidad

(4 tengan aspectos de pandemia

El sedentarismo y la dieta inadecuada son las causas principales de que la diabetes y la obesidad hayan adquirido
caracteristicas propias de una pandemia en un nivel global. En Espafia, el 14 por ciento de la poblacion padece diabetes
y el 60 por ciento de los adultos presentan sobrepeso.

Ante esta situacion , la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) actualiza, en el marco de su Congreso Nacional y
el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna, que se celebra hasta el 29 de octubre en Maspalomas
(Gran Canaria), los conocimientos en el campo de la diabetes y la obesidad para mejorar la asistencia a los pacientes de
forma integral.

Los casos de diabetes y sobrepeso aumentan

El 90 por ciento de los casos de diabetes se dan en personas con sobrepeso y preocupa tanto que la Organizacion de
Naciones Unidas (ONU) declaré la diabetes como una amenaza potencial para la humanidad debido a los costes
derivados de la atencién a los pacientes, a los riesgos que puede acarrear para el progreso de los paises emergentes y
a los peligros que supone para la sostenibilidad de los sistemas publicos de salud de los paises desarrollados.

"Las enfermedades cronicas, entre las que se encuentran la diabetes y la obesidad, se han convertido en el principal
problema de salud a nivel mundial. El incremento exponencial de los casos de diabetes tipo 2 y de obesidad que se esta
produciendo tanto en los paises industrializados como en los paises en vias de desarrollo ha llevado a describir esta
pandemia de diabesidad como la epidemia del siglo XXI", ha sefialado el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador
del Grupo de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

En Espafia el nimero de casos de diabetes tipo 2 y obesidad se ha duplicado en los Ultimos 25 afios. El 14 por ciento de
la poblacién es diabética (y la mitad no es diagnosticada) y el 60 por ciento de los adultos padecen sobrepeso. Ademas,
el 20 por ciento de los espafioles son obesos.

La comunidad auténoma que mas casos de diabetes y obesidad presenta es Canarias, con un 20 por ciento de
diabéticos y obesos.

Sin embargo, el dato mas preocupante en nuestro pais es la elevada tasa de obesidad infantojuvenil. Espafia se sitla a
la cabeza de los paises europeos.

De hecho, las estimaciones sefialan que, para el afio 2030, mas de 300 millones de personas seran diabéticas, sobre
todo en paises como India y China.

"Los pacientes diabéticos tienen, de promedio, una menor esperanza de vida que los no diabéticos debido a que tienen
un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y otros procesos, como determinados tipos de cancer. La
diabetes es la responsable directa de 1 de cada 5 infartos y de 1 de cada 7 ictus", ha comentado el doctor Gémez
Huelgas, a lo que hay que afiadir que la diabetes es, ademas, la principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de
amputacion no traumatica de las extremidades inferiores. "Por otro lado, se ha calculado que si desapareciera la
obesidad, evitariamos mas del 20 por ciento de los infartos de miocardio”, ha afiadido.

Las principales causas que explican este aumento de casos de obesidad y diabetes son el sedentarismo, una
alimentacion inadecuada y, en el caso particular de la diabetes, el envejecimiento poblacional.

La OMS recomienda politicas de prevencion

Para intentar frenar esta tendencia, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha indicado como principal estrategia el
establecimiento de politicas y planes integrales de prevencién, a través de la promocion de la dieta mediterranea y el
ejercicio fisico, sobre todo en nifios y jovenes, para lo cual es necesaria la actuaciéon conjunta de poderes publicos,
sociedad civil, sector privado y medios de comunicacién.

Por otro lado, existen nuevos farmacos antidiabéticos gracias a los avances de los Ultimos afios, que han reforzado su
eficacia.

El Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI ha puesto en marcha diferentes proyectos de investigacion en
diabetes y ha trabajado en la elaboracion de la Estrategia Nacional de Diabetes.

Congreso Nacional de la SEMI

Con todo, el Congreso Nacional de la SEMI y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina Interna, que reune a
mas de 2.000 expertos y que esta reconocido por el Ministerio de Sanidad y Politica Social como de Interés Sanitario,
"permitird una puesta al dia de los Ultimos avances y novedades en el area de la Medicina Interna, al tiempo que
facilitara la formacion y el contacto entre profesionales, contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico:
asistencial, docente, investigadora y de gestion", ha apuntado el doctor Saturnino Suérez, presidente ejecutivo del
Comité Organizador.

En la cita se abordan "temas como la calidad asistencial en los pacientes pluripatolégicos y de edad avanzada, la
patologia cardiovascular (infarto, angina de pecho, insuficiencia cardiaca, diabetes, lipidos, hipertension arterial o gota),
las infecciones (neumonia, infeccion por el virus VIH, o tuberculosis), las enfermedades autoinmunes, la enfermedad
pulmonar obstructiva cronica, las enfermedades minoritarias, o las neoplasias", ha destacado Javier Garcia Alegria,
presidente de la SEMI.

Entre las actividades que se desarrollaran destaca la realizacion de doce talleres para analizar casos practicos, 35
mesas redondas, 6 encuentros con expertos, cuatro sesiones de controversias, tres sesiones tipo 'cara a cara’, cuatro
actualizaciones, seis conferencias, tres casos clinicos y una tarde de sesiones especificas para residentes de Medicina
Interna. seaun ha informado la SEMI.
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El sedentarismo y la mala alimentacién convierten
la diabetes en pandemia

El sedentarismo y la dieta inadecuada son las causas principales de que la
diabetes y la obesidad hayan adquirido caracteristicas propias de una pandemia en
un nivel global. En Espaia, el 14 por ciento de la poblacién padece diabetes y el 60
por ciento de los adultos presentan sobrepeso.
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Ante esta situacién , la Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI) actualiza,
en el marco de su Congreso Nacional y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria
de Medicina Interna, que se celebra hasta el 29 de octubre en Maspalomas (Gran
Canaria), los conocimientos en el campo de la diabetes y la obesidad para mejorar
la asistencia a los pacientes de forma integral.

LOS CASOS DE DIABETES Y SOBREPESO AUMENTAN

El 90 por ciento de los casos de diabetes se dan en personas con sobrepeso y
preocupa tanto que la Organizacion de Naciones Unidas (ONU) declaré la diabetes
como una amenaza potencial para la humanido debido a los costes derivados de la
atencion a los pacientes, a los riesgos que puede acarrear para el progreso de los
paises emergentes

y a los peligros que supone para la sostenibilidad de los sistemas publicos de salud
de los paises desarrollados.

"Las enfermedades croénicas, entre las que se encuentran la diabetes y la
obesidad, se han convertido en el principal problema de salud a nivel mundial. El
incremento exponencial de los casos de diabetes tipo 2 y de obesidad que se esta
produciendo tanto en los paises industrializados como en los paises en vias de
desarrollo ha llevado a describir esta pandemia de diabesidad como la epidemia
del siglo XXI", ha sefialado el doctor Ricardo Gémez Huelgas, coordinador del
Grupo de Diabetes y Obesidad de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI).

En Espaia el numero de casos de diabetes tipo 2 y obesidad se ha duplicado en
los ultimos 25 afos. El 14 por ciento de la poblacion es diabética (y la mitad no es
diagnosticada) y el 60 por ciento de los adultos padecen sobrepeso. Ademas, el 20
por ciento de los espanoles son obesos.

La comunidad auténoma que mas casos de diabetes y obesidad presenta es
Canarias, con un 20 por ciento de diabéticos y obesos.
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Sin embargo, el dato mas preocupante en nuestro pais es la elevada tasa de
obesidad infantojuvenil. Espana se situa a la cabeza de los paises europeos.

De hecho, las estimaciones sefialan que, para el afio 2030, mas de 300 millones
de personas seran diabéticas, sobre todo en paises como India y China.

"Los pacientes diabéticos tienen, de promedio, una menor esperanza de vida que
los no diabéticos debido a que tienen un mayor riesgo de padecer enfermedades
cardiovasculares y otros procesos, como determinados tipos de cancer. La
diabetes es la responsable directa de 1 de cada 5 infartos y de 1 de cada 7 ictus”,
ha comentado el doctor Gomez Huelgas, a lo que hay que afadir que la diabetes
es, ademas, la principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de amputacion
no traumatica de las extremidades inferiores. "Por otro lado, se ha calculado que si
desapareciera la obesidad, evitariamos mas del 20 por ciento de los infartos de
miocardio”, ha anadido.

Las principales causas que explican este aumento de casos de obesidad y
diabetes son el sedentarismo, una alimentacion inadecuada y, en el caso particular
de la diabetes, el envejecimiento poblacional.

LA OMS RECOMIENDA POLITICAS DE PREVENCION

Para intentar frenar esta tendencia, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
indicado como principal estrategia el establecimiento de politicas y planes
integrales de prevencion, a través de la promocion de la dieta mediterranea y el
ejercicio fisico, sobre todo en nifios y jovenes, para lo cual es necesaria la
actuacion conjunta de poderes publicos, sociedad civil, sector privado y medios de
comunicacion.

Por otro lado, existen nuevos farmacos antidiabéticos gracias a los avances de los
ultimos afios, que han reforzado su eficacia.

El Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI ha puesto en marcha
diferentes proyectos de investigacion en diabetes y ha trabajado en la elaboracién
de la Estrategia Nacional de Diabetes.

EL CONGRESO NACIONAL DE LA SEMI PONDRA AL DIAALOS
PROFESIONALES

Con todo, el Congreso Nacional de la SEMI y el XIV Congreso de la Sociedad
Canaria de Medicina Interna, que reune a mas de 2.000 expertos y que esta
reconocido por el Ministerio de Sanidad y Politica Social como de Interés Sanitario,
"permitira una puesta al dia de los ultimos avances y novedades en el area de la
Medicina Interna, al tiempo que facilitara la formacién y el contacto entre
profesionales, contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico:
asistencial, docente, investigadora y de gestion", ha apuntado el doctor Saturnino
Suarez, presidente ejecutivo del Comité Organizador.

En la cita se abordan "temas como la calidad asistencial en los pacientes
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pluripatoldgicos y de edad avanzada, la patologia cardiovascular (infarto, angina de
pecho, insuficiencia cardiaca, diabetes, lipidos, hipertension arterial o gota), las
infecciones (neumonia, infeccién por el virus VIH, o tuberculosis), las
enfermedades autoinmunes, la enfermedad pulmonar obstructiva cronica, las
enfermedades minoritarias, o las neoplasias", ha destacado Javier Garcia Alegria,
presidente de la SEMI.

Entre las actividades que se desarrollaran destaca la realizacion de doce talleres
para analizar casos practicos, 35 mesas redondas, 6 encuentros con expertos,
cuatro sesiones de controversias, tres sesiones tipo 'cara a cara', cuatro
actualizaciones, seis conferencias, tres casos clinicos y una tarde de sesiones
especificas para residentes de Medicina Interna, segun ha informado la SEMI.
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1de?2

http://www.universocanario.com/siete-islas/canarias/obesidad...

R ——

WWWw.elsevIer.es

IS Yd i

Red Iberoamericana:

&@ UNIVERSOCANARIO .com

Venezuela
Tu Mundo Digital de Noficias

DiarioCriti
grupo DiarioCritico 158

Miami | Argentina | Bolivia | Colombia | Ecuador | México | N.York | Per( |

Me gusta

Domingo 30 de octubre de 2011 | actualizado a las 08:22 horas

Inicio « Siete Islas * Nacionales Internacionales Deportes Cultura Opinién Multimedia Canarios en América
Publicidad
Siete Islas ) g (Estas en forma?
Sexo:
.
Casi el 20% de los canarios presenta diabetes y Peso en kg

obesidad

por Redaccién el 27/10/2011 a las 07:16 horas

0 Somos la Comunidad Auténoma espariola que presenta mayores
tasas de diabetes y de obesidad

Recomendar . ) ,
Canarias es la Comunidad Auténoma

2 espafiola que presenta mayores tasas de
diabetes y de obesidad, puesto que casi el
20% de los canarios presenta diabetes y obesidad, informé
la organizacién en un comunicado con motivo del Congreso
Nacional de la Sociedad Espafola de Medicina Interna
(SEMI) y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de
Medicina Interna.

Galeria

El auditorio del Palacio de Congresos Expomeloneras acoge
esta tarde la inauguracion oficial de la cita, un acto que
cuenta con la presencia de autoridades y personalidades
politicas y cientificas.

Autor: UC
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Quizas le interese ...
Asi, presidido por la consejera de Sanidad del Gobierno de
Canarias, Brigida Mendoza Betancor, intervienen el Alcalde
del Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana, Marco
Aurelio Pérez Sanchez; la Directora Gerente de la
Consejeria de Turismo del Gobierno Auténomo de Canarias,
Maria Méndez Castro; y el Presidente del llustre Colegio
Oficial de Médicos de Las Palmas, Pedro L. Cabrera
Navarro; entre otros.

11 millones para el desguace de la flota pesquera
El 22% de los ingresados sufre trastornos por el alcohol
Aumenta el gasto turistico

Canarias, donde mas empleo cre6 en los Ultimos 12
meses

CCOO: Son "pobres" datos de incremento de ocupacion

Camara tinerfefia: Debe priorizarse en el REF para
estimular inversion

Reconocido de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Politica Social, el Congreso que reine a mas de
2.000 expertos en Maspalomas (Gran Canaria) del 26 al 29 de octubre, "permitird una puesta al dia de los
ultimos avances y novedades en el area de la Medicina Interna, al tiempo que facilitara la formacion y el
contacto entre profesionales, contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico: asistencial,
docente, investigadora y de gestion”, apunta el Dr. Saturnino Sudrez, presidente ejecutivo del Comité
Organizador.

Para el Dr. Javier Garcia Alegria, presidente de la SEMI, "destaca el ambicioso programa de esta cita, en la
que se abordaran temas como la calidad asistencial en los pacientes pluripatolégicos y de edad avanzada, la
patologia cardiovascular (infarto, angina de pecho, insuficiencia cardiaca, diabetes, lipidos, hipertensién arterial
o gota), las infecciones (neumonia, infeccion por el virus VIH, o tuberculosis), las enfermedades autoinmunes,
la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, las enfermedades minoritarias, o las neoplasias”.

Por su parte, dentro de los factores de riesgo cardiovascular, la diabetes y la obesidad son dos patologias
interrelacionadas que han adquirido caracteristicas de epidemia global. Tanto es asi que el 90% de los casos
de diabetes ocurren en personas con sobrepeso.

Ante esta situacion, la SEMI actualiza en el marco de su Congreso Nacional los conocimientos en este campo
para mejorar la atencién a los pacientes diabéticos desde una perspectiva integral.
AUMENTO DE DIABETES TIPO 2 Y DE OBESIDAD

"Las enfermedades cronicas, entre las que se encuentran la diabetes y la obesidad, se han convertido en el
principal problema de salud a nivel mundial. El incremento exponencial de los casos de diabetes tipo 2 y de
obesidad que se esta produciendo tanto en los paises industrializados como en los paises en vias de
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La diabetes, peor en Canarias
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La diabetes no es mas frecuente en Canz

que en el resto del territorio nacional, perc
evoluciona peor en las islas. Asi lo sefial¢
este miércoles en la presentacion del
Congreso de Medicina Interna que se cele
en Meloneras, el doctor, Pedro Betancor.
encuentro asisten unos 2.000 expertos.

Romper un mito. Esto fue lo que hizo aye
doctor Betancor, al sefialar que la prevale

- - de la diabetes en las islas no es mayor qt
YA ™ Ik el resto del pais, porque los porcentajes ¢
: personas que padecen esta patologia en
Espafa se encuentra en torno a un 16% ¢
varones y del 13 % en las mujeres y en Canarias entre un 12% y un 14%.

www.los500mildeCarretilla.com Anuncios Goog =

Betancor, que es vicepresidente del comité organizador del décimo cuarto Congreso de la
Sociedad Canaria de Medicina Interna y del trigésimo segundo de la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna, revelo en la rueda de prensa celebrada en Expo Meloneras, que lo mas
preocupante en Canarias es el porcentaje de obesos, el mas alto de Espafia, seguido de
Andalucia y Murcia.

Asimismo, indicé que la diabetes en las islas evoluciona peor en que el resto de comunidade:
autéonomas, un hecho que de momento no tiene explicacion cientifica «porque no la tratamos
peor que otro lugar», sostuvo.

Esta es la causa por la que Canarias también tiene la tasa mas alta del todo el pais de entrac
por insuficiencia renal y dialisis y de amputaciones, indico el jefe de medicina interna del Hos
Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin. «No se explica que teniendo las mismas tasas
diabetes que el resto del territorio nacional las complicaciones de esta patologia se ven antes
aqui que en otros lugares; esto es algo que no esta claro», afirmo.

Por su parte el doctor, Ricardo Gomez Huelgas, coordinador del grupo de trabajo de Diabete!
Obesidad de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna, explicé que la diabetes también es L
pandemia a nivel hospitalario, ya que alrededor del 15% de los pacientes ingresados en esto:
centros son diabéticos. «No obstante en algunas areas determinadas, como servicios médicc
cardiologia o cirugia cardiovascular, el porcentaje puede ser superior al 40%», apunto.
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Canarias tiene la tasa mas alta de obesos
pero no la de diabéticos
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El vicepresidente del comité organizador del XXXIl Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna (SEMI),

Pedro Betancor, ha afirmado hoy que Canarias no tiene la tasa mas elevada de diabéticos, pero si el porcentaje

mas alto de obesos de Espafa.

Con motivo de la celebracién de este congreso, que coincide con el XIV de la Sociedad Canaria de Medicina
Interna, el especialista ha informado en una rueda de prensa de que el promedio de diabetes en Espaiia es del 16
por ciento de la poblacién y ha destacado que Murcia tiene el 13 por ciento y Canarias un 12 por ciento.

Betancor ha destacado que en las islas ha sido "muy rapido" el aumento de personas obesas, por encima de
Andalucia, Galicia y Murcia y ha detallado que mas del 60 por ciento de los adultos en Espafia presentan
sobrepeso y cerca del 20 por ciento de los espafioles son obesos, aunque mas preocupante es la alta tasa de
obesidad infanto-juvenil, que se sitia "a la cabeza de los paises europeos".

El vicepresidente del comité organizador del XXXII congreso de la SEMI ha afiadido que Canarias registra la tasa
de mortalidad mas alta por cardiopatia isquémica, seguida de Baleares, la Cuenca del Levante y Andalucia.

Curiosamente, ha agregado, respecto a la incidencia de enfermedades cerebro vasculares las Islas se situan "en
la mitad", lo que, segun ha dicho, significa que, pese a que la hipertensién guarda una relacion bastante estrecha
con la obesidad, "no se sabe si se trata bien".

Por su parte, el coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI, Ricardo Gémez, ha
manifestado que para prevenir la diabetes no es necesario bajar demasiado peso, ya que a veces con perder
"cuatro o cinco" kilos "suele ser suficiente para que se den mejoras metabdlicas muy claras".

Este especialista ha resaltado que la dieta inadecuada y el sedentarismo son las causas principales de que la
diabetes y la obesidad hayan adquirido caracteristicas de "epidemia global".

Y es que la diabetes es la responsable directa de uno de cada cinco infartos y de uno de cada siete ictus", ademas
de ser la principal causa de ceguera, insuficiencia renal y amputacion no traumatica de las extremidades inferiores,
ha referido Gémez.

El coordinador de este grupo de trabajo de la SEMI ha informado de que "se ha calculado que si desapareciera la
obesidad, se evitarian mas del 20 por ciento de los infartos de miocardio".

Las estimaciones para 2030 indican que mas de 300 millones de personas seran diabéticas, lo que supone que en

tres décadas se duplicaran los casos de diabetes en todo el mundo, ha afiadido.
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Canarias tiene la tasa mas alta de obesos pero no la de diabéticos

26-10-2011/19:40 h

San Bartolomé de Tirajana (Gran Canaria), 26 oct (EFE).- El vicepresidente del comité organizador del XXXII Congreso Nacional de la Sociedad Espaiiola de
Medicina Interna (SEMI), Pedro Betancor, ha afirmado hoy que Canarias no tiene la tasa mds elevada de diabéticos, pero si el porcentaje mas alto de obesos de
Espafia.

Con motivo de la celebracion de este congreso, que coincide con el XIV de la Sociedad Canaria de Medicina Interna, el especialista ha informado en una rueda de
prensa de que el promedio de diabetes en Espaiia es del 16 por ciento de la poblacion y ha destacado que Murcia tiene el 13 por ciento y Canarias un 12 por ciento.

Betancor ha destacado que en las islas ha sido "muy rdpido" el aumento de personas obesas, por encima de Andalucia, Galicia y Murcia y ha detallado que mds del
60 por ciento de los adultos en Espaiia presentan sobrepeso y cerca del 20 por ciento de los espaiioles son obesos, aunque mds preocupante es la alta tasa de

obesidad infanto-juvenil, que se sitda "a la cabeza de los paises europeos".

El vicepresidente del comité organizador del XXXII congreso de la SEMI ha afiadido que Canarias registra la tasa de mortalidad mas alta por cardiopatia

isquémica, seguida de Baleares, la Cuenca del Levante y Andalucia.

Curiosamente, ha agregado, respecto a la incidencia de enfermedades cerebro vasculares las Islas se sitdan "en la mitad", lo que, segtin ha dicho, significa que,
pese a que la hipertensién guarda una relacion bastante estrecha con la obesidad, "no se sabe si se trata bien".

Por su parte, el coordinador del Grupo de Trabajo de Diabetes y Obesidad de la SEMI, Ricardo Gémez, ha manifestado que para prevenir la diabetes no es
necesario bajar demasiado peso, ya que a veces con perder "cuatro o cinco" kilos "suele ser suficiente para que se den mejoras metabdlicas muy claras".

Este especialista ha resaltado que la dieta inadecuada y el sedentarismo son las causas principales de que la diabetes y la obesidad hayan adquirido caracteristicas
de "epidemia global".

Y es que la diabetes es la responsable directa de uno de cada cinco infartos y de uno de cada siete ictus", ademds de ser la principal causa de ceguera, insuficiencia
renal y amputacién no traumadtica de las extremidades inferiores, ha referido Gémez.

El coordinador de este grupo de trabajo de la SEMI ha informado de que "se ha calculado que si desapareciera la obesidad, se evitarian mds del 20 por ciento de
los infartos de miocardio".

Las estimaciones para 2030 indican que mds de 300 millones de personas serdn diabéticas, 1o que supone que en tres décadas se duplicardn los casos de diabetes
en todo el mundo, ha afiadido. EFE 1010073
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| Riesgo. Espafia esta a la cabeza de Europa en obesidad infantojuvenil, lo que presagia un incremento de los
casos de diabetes tipo 2 y de enfermedades cardiovasculares en el proximo futuro. Dentro de los factores de
riesgo cardiovascular, la diabetes y la obesidad son dos patologias interrelacionadas que han adquirido
caracteristicas de epidemia global. Tanto es asi que el 90% de los casos de diabetes ocurren en personas con 's
sobrepeso.

| Futuro. Las estimaciones para el afio 2030 sefialan que mas de 300 millones de personas seran diabéticas, lo

que supone que en tres décadas se duplicaran los casos de diabetes a nivel mundial. EI mayor incremento se IU(US ma 75
producira en paises emergentes como China e India. También en Espaia la prevalencia de diabetes tipo 2 y de T
obesidad se ha duplicado en los ultimos 25 afios. 35 anos

| Espania. El 14% de los esparioles adultos padece diabetes, estando sin diagnosticar casi la mitad de los ;

casos. Mas del 60% de los adultos presentan sobrepeso y cerca del 20% son obesos. En Canarias, el 20% de ; :

la poblacion presenta diabetes y obesidad. Ll >

| Causas. La pandemia de obesidad esta ligada al drastico cambio en los estilos de vida de las Ultimas décadas mestic REG[STRATE GRATIS

con el desarrollo econémico. El sedentarismo y los cambios en la dieta (mayor consumo de grasas animales y L
azucares) son los factores que contribuyen a un desequilibrio calérico que conduce a la obesidad.
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IMARIA JESUS HERNANDEZ El aumento de las
patologias infecciosas, y en concreto de las
causadas por transmisién sexual como es el caso del
VIH y la sifilis, es uno de los problemas de salud que
se abordan en el XXXII Congreso Nacional de la
Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI) y el
XIV Congreso de la Sociedad Canaria de Medicina
Interna que, desde ayer retine a mas de 2.000
especialistas en el palacio de Congresos
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‘Los internistas advierten del aumento de patologias infecciosas "porque hay mas promiscuidad y se ha
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"No todo el problema de salud se centra en las

patologias cardiovasculares. Estamos observando en
los ultimos tiempos un aumento de enfermedades
infecciosas como el VIH y la sifilis, asociada a un
incremento de la promiscuidad y a que la gente,
sobre todo los jévenes, han bajado la guardia, piensan que son enfermedades que se pueden tratar y no le dan
la importancia que tienen".
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El congreso de medicina, en imagenes

Asi lo afirmé ayer el doctor Saturnino Suarez, presidente ejecutivo del comité organizador del Congreso
durante la presentacion del programa cientifico que se abordara hasta el dia 29.

Suarez, acompafado por el presidente de la SEMI Javier Garcia Alegria; el presidente de la Sociedad Canaria
de Medicina Interna Pedro Pefia; el vicepresidente del comité organizador Pedro Betancor; y el coordinador del
Grupo de Diabetes y Obesidad de la SEMI Ricardo Gémez, sefialo la trascendencia de las patologias
infecciosas en la consulta de Medicina Interna. "Las infecciones en las consultas de los hospitales tienen tanta
importancia como las enfermedades cardiovasculares. Hay que desterrar la falsa creencia de que las
infecciones estan controladas, porque no es asi. Medicina Interna es la encargada de su tratamiento y hay un
intento de crear una subespecialidad por su gran influencia en las consultas y por todos los ambitos que
abarcan".

El problema de la obesidad y la diabetes es otro de los temas que mas preocupan a los internistas. "El
incremento exponencial de los casos de diabetes tipo 2 y de obesidad que se esta produciendo tanto en los
paises industrializados como en los paises en vias de desarrollo ha llevado a describir esta pandemia de
diabesidad como la epidemia del siglo XXI, que puede poner en peligro el desarrollo de los paises emergentes
y comprometer la sostenibilidad financiera de los sistemas publicos de salud de los paises desarrollados”,
sefialé el doctor Gémez.

Pedro Betancor apunté que en Canarias la incidencia de diabetes es similar a la nacional, mientras que la
obesidad es mas alta. "El problema en Canarias es que la diabetes evoluciona peor, tiene peor prondstico que
en otras regiones, aunque no se trata peor, un problema afiadido teniendo en cuenta que es la primera causa
de insuficiencia renal y didlisis", sefial6 el jefe de Medicina Interna del Hospital Negrin.

El doctor Gémez aiiadié que los pacientes diabéticos tienen una menor esperanza de vida debido a que estan
sometidos a un mayor riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y otros procesos, como determinados
tipos de céancer. "La diabetes es la responsable directa de uno de cada cinco infartos y de uno de cada siete
ictus. Ademas, es la principal causa de ceguera, de insuficiencia renal y de amputacion no traumatica de las
extremidades inferiores", afadio el especialista, al tiempo que apunté que "si desapareciera la obesidad,
evitariamos mas del 20% de los infartos de miocardio".

Los especialistas indicaron que la principal estrategia contra la obesidad y la diabetes se basa en la
prevencion, mediante la promocion de un estilo de vida saludable, con una vuelta a nuestra dieta mediterranea
tradicional y el fomento del ejercicio fisico, sobre todo en nifios y jovenes. "Hay que comer menos y mas
natural, y caminar, al menos media hora al dia".
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Espana se sitia a la cabeza de los paises europeos en obesidad infantojuvenil, lo
que presagia un incremento de los casos de diabetes tipo 2 y de enfermedades
cardiovasculares en el proximo futuro
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El auditorio del Palacio de Congresos Expomeloneras acoge esta tarde la inauguracion oficial del
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y el XIV Congreso de la
Sociedad Canaria de Medicina Interna, un acto que cuenta con la presencia de autoridades y
personalidades politicas y cientificas.

Presidido por la Consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, Brigida Mendoza Betancor,
intervienen el Alcalde del Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana, Marco Aurelio Pérez
Sanchez; la Directora Gerente de la Consejeria de Turismo del Gobierno Auténomo de Canarias,
Maria Méndez Castro; y el Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Las Palmas, Pedro L.
Cabrera Navarro; entre otros.

Reconocido de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Politica Social, el Congreso que
retine a mas de 2.000 expertos en Maspalomas (Gran Canaria) del 26 al 29 de octubre, “permitira
una puesta al dia de los Gltimos avances y novedades en el area de la Medicina Interna, al tiempo
que facilitara la formacién y el contacto entre profesionales, contribuyendo a la mejora de las
misiones basicas del médico: asistencial, docente, investigadora y de gesti6on”, apunta el Dr.
Saturnino Suérez, presidente ejecutivo del Comité Organizador.

Para el Dr. Javier Garcia Alegria, presidente de la SEMI, “destaca el ambicioso programa de esta
cita, en la que se abordaran temas como la calidad asistencial en los pacientes pluripatolégicos y de
edad avanzada, la patologia cardiovascular (infarto, angina de pecho, insuficiencia cardiaca,
diabetes, lipidos, hipertension arterial o gota), las infecciones (neumonia, infeccion por el virus VIH,
o tuberculosis), las enfermedades autoinmunes, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica, las
enfermedades minoritarias, o las neoplasias”.

Dentro de los factores de riesgo cardiovascular, la diabetes y la obesidad son dos patologias
interrelacionadas que han adquirido caracteristicas de epidemia global. Tanto es asi que el 90% de
los casos de diabetes ocurren en personas con sobrepeso.
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SABADO, 29 DE OCTUBRE DE 2011
Navarra empieza a practicar
abortos por primera vez en su
territorio

La primera clinica abortiva que se instala en
Navarra ya ha comenzado a practicar...

SABADO, 29 DE OCTUBRE DE 2011

El Supremo admite a tramite el
recurso contra el veto al burka en
Lérida

El Tribunal Supremo ha admitido a tramite el

recurso de una ascociacion musulmana,
«Wataniy,...

SABADO, 29 DE OCTUBRE DE 2011
El nuevo volcan de El Hierro ha
surgido en un valle submarino

Un equipo de cientificos del Instituto Espariol de
Oceanografia (IEO) ha observado que el...

SABADO, 29 DE OCTUBRE DE 2011
Detectan radiactividad en la
aceria guipuzcoana de Olaberria

Técnicos de una empresa especializada
iniciaron ayer labores de limpieza en una zona
de las...
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Noticias de Salud: La dieta inadecuada y el sedentarismo, cau... http://noticiadesalud.blogspot.com/2011/10/la-dieta-inadecua...
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La dieta inadecuada y el sedentarismo, causas
principales de que la diabetes y la obesidad hayan
adquirido caracteristicas de epidemia global

El auditorio del Palacio de Congresos Expomeloneras acoge esta tarde
la inauguraci6n oficial del Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola
de Medicina Interna (SEMI) y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria
de Medicina Interna, un acto que cuenta con la presencia de
autoridades y personalidades politicas y cientificas. Presidido por la
Consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, Brigida Mendoza
Betancor, intervienen el Alcalde del Ayuntamiento de San Bartolomé
de Tirajana, Marco Aurelio Pérez Sanchez; la Directora Gerente de la
Consejeria de Turismo del Gobierno Auténomo de Canarias, Maria
Méndez Castro; y el Presidente del Ilustre Colegio Oficial de Médicos
de Las Palmas, Pedro L. Cabrera Navarro; entre otros.

Reconocido de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Politica
Social, el Congreso que retine a méas de 2.000 expertos en Maspalomas
(Gran Canaria) del 26 al 29 de octubre, "permitira una puesta al dia de
los tltimos avances y novedades en el area de la Medicina Interna, al
tiempo que facilitara la formacion y el contacto entre profesionales,
contribuyendo a la mejora de las misiones basicas del médico:
asistencial, docente, investigadora y de gestion", apunta el Dr.
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La dieta inadecuada y el sedentarismo, causas principales de que la diabetes y la
obesidad hayan adquirido caracteristicas de epidemia global.
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La dieta inadecuada y el sedentarismo, causas principales
de que la diabetes y la obesidad hayan adquirido
caracteristicas de epidemia global.
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- Espafia se sitla a la cabeza de los paises europeos en
obesidad infantojuvenil, lo que presagia un incremento
de los casos de diabetes tipo 2 y de enfermedades cardiovasculares en el proximo futuro

- La diabetes es responsable directa de 1 de cada 5 infartos y de 1 de cada 7 ictus

- Si desapareciera la obesidad, se calcula que se evitarian mas del 20% de los infartos de
miocardio

- Canarias es la CC.AA. espafiola que presenta mayores tasas de diabetes y de obesidad. Casi
el 20% de los canarios presenta diabetes y obesidad

- La Consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias presidio el acto de inauguracién del
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna

- Alrededor de 2.000 expertos se han dado cita en este encuentro cientifico reconocido de
Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Politica Social

Maspalomas, Gran Canaria, octubre de 2011.- El auditorio del Palacio de Congresos
Expomeloneras acogid el pasado miércoles la inauguracion oficial del Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) y el XIV Congreso de la Sociedad Canaria de
Medicina Interna, un acto que conté con la presencia de autoridades y personalidades politicas
y cientificas. Presidido por la Consejera de Sanidad del Gobierno de Canarias, Brigida Mendoza
Betancor, intervinieron el Alcalde del Ayuntamiento de San Bartolomé de Tirajana, Marco
Aurelio Pérez Sanchez; la Directora Gerente de la Consejeria de Turismo del Gobierno
Auténomo de Canarias, Maria Méndez Castro; y el Presidente del Ilustre Colegio Oficial de
Médicos de Las Palmas, Pedro L. Cabrera Navarro; entre otros.

Reconocido de Interés Sanitario por el Ministerio de Sanidad y Politica Social, el Congreso que
reline a mas de 2.000 expertos en Maspalomas (Gran Canaria) del 26 al 29 de octubre,
“permitird una puesta al dia de los Ultimos avances y novedades en el drea de la Medicina
Interna, al tiempo que facilitara la formacion y el contacto entre profesionales, contribuyendo
a la mejora de las misiones basicas del médico: asistencial, docente, investigadora y de
gestion”, apunta el Dr. Saturnino Sudrez, presidente ejecutivo del Comité Organizador.
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