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MEDICINA INTERNA LOS AFECTADOS AGUANTAN MENOS PRESION

Estrés oxidativo, posible
método para fibromialgia

> El sindrome constitucional, del que no existe pronédstico, se ha abordado
desde los limites entre lo orgénico y funcional en el caso de fa depresion,
ia fibromialgia, Ia fatiga crénica y la neoplasia de origen desconocido.

N Ester Crespo Maspalomas
El sindrome constitucional
se manifiesta, entre otros
sintomas, a través de la aste-
nia, el adelgazamiento invo-
luntario y la anorexia. En
concreto, la astenia, que su-
pone falta de energia, la pa-
decen el 25 por ciento de los
afectados "y puede ser orgé-
nica y funcional, siendo esta
altima la que mAs nos preo-
cupa por la dificil separa-
cién con lo orgénico”, ha
afirmado Saturnino Sudrez
Ortega, del Servicio de Me-
dicina Interna del Hospital
Universitario Insular de Las
Palmas de Gran Canaria, en
el congreso de la Sociedad
Espafiola de Medicina Inter-
na, en Maspalomas.

El problema de este tipo
de sindrome es que no exis-
ten guias de actuacién ni
tampoco un prondstico, pe-
1o lo que si ha resaltado Sué-
rez Ortega es que en el 25
por ciento de pérdidas de
peso involuntario existe una
neoplasia, gastrointestinal o
hematolégica.

En el caso de la depresién,
la fibromialgia y la fatiga
crénica, que es en lo que se
ha centrado Antonio Naran-
jo Hernéndez, del Servicio
de Reumatologia del Hospi-

Una persona con
fibromialgia pierde de
materia gris en un afo

lo que pierde una

persona sin esta
patologia en nueve
anos

tal de Las Palmas de Gran
Canaria Dr. Negrin, estas
tres dolencias estén relacio-
nadas con las mujeres, los
jovenes, la migrafia, el estrés
y la fatiga, entre otros aspec-
tos. Las personas con fibro-
mialgia padecen un trastor-
no en la percepcién del do-
lor y una alteracién de la
atencién. Es decir, aguantan
menos presién, segin Na-
ranjo. Y se ha mostrado que
hay é4reas cerebrales impli-
cadas en el procesamiento
del dolor.

Factores ambientales

El especialista ha explicado
que existen factores am-
bientales (como el desem-
pleo, la obesidad y el estrés
psicolégico) y genéticos, que
constituyen factores de ries-
go para contraer fibromial-
gia. "Ademds, la fibromialgia

comparte aspectos con la

depresién; entre ellos la re-
ducci6én de materia gris, ya
que en un afio una persona
con fibromialgia pierde de
materia gris lo que pierde
una persona sin esta patolo-
gia en nueve afos’, y las ano-
malias del eje hipot4lamo-
hipofisario-adrenal también
son similares en las dos pa-
tologias.

Asimismo, la fibromialgia
se asemeja a la fatiga crénica
en que coexisten con fre-
cuencia. "Sin embargo, algu-
nos estudios demuestran
que los pacientes con fibro-
mialgia tienen peor calidad
de vida, mas dolor y mas as-
tenia’, ha afiadido; €l proble-
ma de esta enfermedad es
cuando coexiste con otra pa-
tologfa, como la artritis reu-
matoide.

De entre todos los tipos
de fibromialgia, la ms grave
es la que presenta un tras-
torno cognitivo, y los pa-
cientes que tienen resisten-
cia al corticoide a largo pla-
20 experimentan un dolor
generalizado.

En cuanto al tratamiento,
Naranjo Hernandez ha pre-
cisado que hay que intentar
reducir el dolor, individuali-
zar cada caso, educar al pa-
ciente y aconsejarle que

Rosa Apolinario, Saturnino Sudrez, Pedro Pefia, moderador de la mesa, y Antonlo Naranjo‘

practique ejercicio fisico
moderado, ademés de una
terapia cognitivo conduc-
tual. Entre los firmacos, uno
de los més utiles es la ami-
triptilina, aunque no se
mantiene a lo largo del tiem-
po. "La Administracién ame-
ricanan de Medicamentos
(FDA) ha aceptado la prega-
balina y la duloxetina, pero
la agencia europea atin no".

Oxibato sédico

En opinién del reumatélogo,
el farmaco més prometedor
es el oxibato sédico (aunque
la FDA lo rechazé en 2009),
y el estrés oxidativo podria

ser la diana terapéutica en el
futuro.

Para diagnosticar la fibro-
mialgia, el paciente tiene
que presentar sintomas de
fatiga, problemas de pensa-
mientos y problemas para
despertar. En el caso de la
fatiga crénica, los aspectos
que le hacen pensar al espe-
cialista que padece la enfer-
medad es que perdure una
astenia durante seis meses,
que afecte a la capacidad
funcional y que se excluyan
enfermedades psicolégicas.

Por dltimo, Rosa Apolina-
rio Hidalgo, del Servicio de
Medicina Interna del Hospi-

TRATAMIENTO DEL HUESO CONGELADO

La mejor forma de tratar las fracturas
de hueso, seqlin Adolfo Diez Pérez, del
Servicio de Medicina Interna del Hospital
del Mar, en Barcelona, es recurrir al
parén terapéutico tras cinco afios de
tratamiento, excepto si la persona
presenta riesgo de presentar una
fractura importante. "Como el hueso
acaba perdiendo resistencia, el
tratamiento prolongado es nefasto".
Existen datos en los que hay relacién
entre mineralizacién y resistencia dsea.
Ademds, los bisfosfonatos aumentan la
mineralizacién del hueso. "Se ha

comprobado que en modelos
experimentales, los microcracks
aumentaban después de la
mineralizacién con bisfosfonatos".

Otro trabajo muestra que se reduce la
mortalidad con la utilizacién de
bisfosfonatos, con lo cual estos
farmacos tienen beneficios, ha explicado
el experto, que recordé que la FDA ha
limitado el tratamiento con este tipo de
farmaco a cinco afios.

Los factores de riesgo para tener una
fractura son el déficit de vitamina D y los
glucocorticoides, entre otros.

tal Insular de Gran Canaria,
ha tratado el tema del inter-
nista ante la neoplasia de
origen desconocido. La fre-
cuencia de este tipo de can-
cer es cada vez menor, por
los avances diagnésticos, y
se da sobre todo en hombres
con més de 60 afios.

"El sintoma mds frecuente
es el dolor de las metéstasis
por lo que hay que buscar
sintomas de localizacién', ha
resaltado la internista, y ha
anadido que el pilar diagnés-
tico consiste en contar con
la ayuda de la anatomia pa-
tolégica, es decir, efectuar
las biopsias oportunas.
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