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Estrésoxidativo
, posible

métodoparafibromialgia
-

)

El
síndromeconstitucional

,

delquenoexistepronóstico ,

sehaabordadoXXII Congreso Na'éion--
,4

-desdeloslímitesentrelo orgánicoy

funcionalen
el casodela depresión ,

la fibromialgia ,

la fatigacrónica
y

la neoplasiadeorigendesconocido.
RosaApolinario ,

SaturninoSuárez
,

PedroPeña
,

moderadorde
la mesa

,

y

AntonioNaranjo.

TRATAMIENTODELHUESOCONGELADO
I EsterCrespoMaspalomas
El síndromeconstitucional
semanifiesta

,

entreotros
síntomas

,

a travésdela

astenia
,

el adelgazamiento
involuntario

y

la anorexia . En
concreto

,

la astenia
, que

suponefaltadeenergía ,

la

padecenel 25porcientodelos
afectados

"y puedeser
orgánica

y

funcional
,

siendoesta
última la quemásnos
preocupaporla difícil
separación conlo orgánico "

,

ha
afirmadoSaturninoSuárez
Ortega,

delServiciode
Medicina InternadelHospital
UniversitarioInsulardeLas
PalmasdeGranCanaria

,

en
el congresodela Sociedad
Española deMedicina
Interna

,

enMaspalomas.
El problemadeestetipo

desíndrome esqueno
existenguíasdeactuaciónni

tampocounpronóstico ,

pero lo que sí haresaltado
SuárezOrtegaesqueenel 25
porcientodepérdidasde
pesoinvoluntarioexisteuna
neoplasia , gastrointestinalo

hematológica.
Enel casodela depresión ,

la fibromialgia
y

la fatiga
crónica

, queesen
lo quese

hacentrado Antonio
Naranjo

Hernández
,

delServicio
deReumatologíadelHospi

Unapersonacon
fibromialgia pierdede
materiagrisenunaño

lo quepierdeuna
personasinesta

patologíaennueve
años

taldeLasPalmasdeGran
CanariaDr . Negrín ,

estas
tresdolencias están
relacionadas conlasmujeres ,

los
jóvenes ,

la migraña,

el estrés
y

la fatiga ,

entreotros
aspectos . Laspersonascon
fibromialgiapadecenun
trastornoen

la percepcióndel
dolor

y

unaalteracióndela

atención . Esdecir
, aguantan

menospresión , según
Naranjo . Y sehamostradoque
hayáreascerebrales
implicadasen

el procesamiento
deldolor.

Factoresambientales
El especialista haexplicado
queexistenfactores
ambientales

(

como
el

desempleo,

la obesidad
y

el
estrés

psicológico )

y genéticos , que
constituyen factoresde
riesgoparacontraer
fibromialgia

.

" Además
,

la fibromialgia
comparteaspectosconla

depresión ;

entreellosla

reducción demateriagris, ya
queenunañounapersona
confibromialgia pierdede
materiagris lo quepierde
unapersonasinesta
patología

ennueveaños "

,

y

las
anomallasdeleje
hipotálamohipofisario-adrenal también
sonsimilares enlasdos
patologías.

Asimismo
,

la fibromialgia
seasemejaa

la fatigacrónica
enquecoexistencon
frecuencia .

" Sinembargo,

algunos estudiosdemuestran
quelospacientescon
fibromialgiatienenpeorcalidad
devida

,

másdolor
y

más
astenia

"

,

haañadido
;

el

problemadeestaenfermedades
cuandocoexisteconotra
patología ,

comola artritis
reumatoide.

Deentretodoslostipos
defibromialgia ,

la
másgrave

es
la quepresentaun

trastorno cognitivo ,

y

los
pacientesquetienen
resistencia al corticoidea largo
plazo experimentanundolor
generalizado.

Encuanto
al

tratamiento
,

NaranjoHernándezha
precisado quehayqueintentar
reducirel dolor

,

individualizar cadacaso
,

educaral

paciente
y aconsejarle que

Lamejorformadetratarlasfracturas
dehueso

, segúnAdolfoDíezPérez
,

del
ServiciodeMedicina InternadelHospital
delMar

,

enBarcelona
,

esrecurriral

parónterapéuticotrascincoañosde
tratamiento

, excepto si
la persona

presentariesgodepresentaruna
fracturaimportante .

" Como el hueso
acabaperdiendo resistencia

,

el

tratamientoprolongadoesnefasto "

.

Existendatosenlosquehayrelación
entremineralización

y

resistenciaósea.
Además

,

losbisfosfonatos aumentan la

mineralización delhueso .

" Seha

practiqueejerciciofísico
moderado

,

ademásdeuna
terapiacognitivo
conductual . Entrelosfármacos

,

uno
delosmásútileses

la

amitriptilina , aunquenose
mantiene a

lo largodel
tiempo

.

" LaAdministración
americanan deMedicamentos

(

FDA
)

haaceptado la

pregabalina
y

la duloxetina
, pero

la agenciaeuropeaaúnno"

.

Oxibetosódico
Enopinióndelreumatólogo ,

el fármacomásprometedor
es el oxibatosódico

( aunque
la FDAlo rechazóen2009

)

,

y

el estrésoxidativopodría

ser
la

dianaterapéuticaen
el

futuro.
Paradiagnosticar la

fibromialgia ,

el pacientetiene
quepresentarsíntomasde
fatiga , problemasde
pensamientos

y problemaspara
despertar . En

el casodela

fatigacrónica
,

losaspectos
quele hacenpensar al

especialistaquepadecela

enfermedad esqueperdureuna
asteniadurante seismeses

,

queafecte a la capacidad
funcional

y queseexcluyan
enfermedadespsicológicas.

Porúltimo
,

Rosa
Apolinario Hidalgo,

delServiciode
MedicinaInternadelHospi

comprobado queenmodelos
experimentales ,

losmicrocracks
aumentaban después dela

mineralización conbisfosfonatos "

.

Otrotrabajomuestraquesereducela

mortalidadconla utilizaciónde
bisfosfonatos

,

conlo cualestos
fármacostienenbeneficios

,

haexplicado
el experto , querecordóquela FDAha
limitadoel tratamiento conestetipode
fármaco a

cincoaños.
Losfactoresderiesgoparateneruna
fracturason

el
déficitdevitaminaD

y

los
glucocorticoides ,

entreotros.

talInsulardeGranCanaria
,

hatratado el temadel
internista antela neoplasiade
origendesconocido . La
frecuencia deestetipode
cáncer escadavezmenor

, por
losavancesdiagnósticos ,

y

sedasobretodoenhombres
conmásde6oaños.

"

El
síntomamásfrecuente

esel dolordelasmetástasis
por lo quehayquebuscar
síntomasdelocalización "

,

ha
resaltado la internista

,

y

ha
añadidoqueel pilar
diagnóstico consisteencontarcon
la ayudadela anatomía
patológica ,

esdecir
,

efectuar
lasbiopsias oportunas.
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