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XXXIl Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI)

LA SEMI, CON LA COLABORACION DE NOVARTIS, PRESENTA LA
PUBLICACION 'PROCEDIMIENTOS CLINICOS EN MEDICINA INTERNA’

e La publicacién aporta una vision actual de la practica en la Medicina Interna
y aspira a convertirse en una obra de referencia para residentes y en una
herramienta de formacién continuada para especialistas del area

e Se trata de un documento docente unico en lengua espafnola, que ofrece
habilidades y conocimientos clinicos desarrollados por un grupo de
internistas de la SEMI vinculado al Grupo de Formacién de la sociedad

En el marco de la XXXII Congreso Nacional de la Sociedad Espanola de Medicina
Interna (SEMI) se ha presentado, con la colaboracion de Novartis, la publicacion
‘Procedimientos Clinicos en Medicina Interna’. Un documento, con vocacion docente,
que tiene como objetivo actualizar y plasmar de forma detallada los procedimientos
clave en la practica de la Medicina Interna.

El libro aporta una vision actual de la practica de la Medicina Interna, en cuanto a
habilidades y conocimientos desarrollados por un grupo de internistas de la SEMI
vinculado al Grupo de Formacion de la sociedad. En la obra se detallan los 40
procedimientos considerados fundamentales, desde aquellos mas basicos y comunes
en la practica diaria, hasta otros mas complejos y avanzados que soélo son realizados
por internistas expertos en determinadas areas de conocimiento.

El libro ha tomado como documento de referencia la publicacion ‘Mapa de
Competencias del Internista’ editado por la SEMI y publicado en la Revista Clinica
Espafiola en 2011. Asi, ‘Procedimientos Clinicos en la Medicina Interna’ se presenta
como una publicacion que aporta una vision actual de la practica en la Medicina
Interna, y aspira a convertirse en una obra de referencia para residentes y en una
herramienta de formacion continuada para especialistas del area.

En esta primera edicion del libro, han participado diversos autores de los cuales
destacan su editor, el Dr. Pedro Conthe Gutiérrez, jefe de seccion de Medicina Interna
del Hospital Gregorio Mararion; y sus coeditores, el Dr. Javier Garcia Alegria, director
del Area de Medicina Interna del Hospital Costa del Sol y presidente de la SEMI, el Dr.
José Manuel Porcel Pérez, Jefe del Servicio de Medicina Interna del Hospital
Universitario Arnau de Vilanova; y la Dra. Blanca Pinilla, coordinadora del Grupo de
Formacion de la SEMI.

El Dr. Javier Garcia Alegria destaca la contribucion del libro para la mejora de las
habilidades en la Medicina Interna, “va a servir para homogeneizar las practicas, como
herramienta de informacion para los pacientes y para la obtencion del consentimiento
informado, e incluso para el personal de enfermeria, (...) Estamos convencidos de que
también sera un documento utilizado para la ensefanza en las facultades de
Medicina”.




En este sentido, el Dr. Pedro Conthe Gutiérrez anade, “este material tiene una clara
vocacion docente. Esperamos que no soOlo sea consultado a nivel individual por un
buen numero de clinicos sino que también propicie la formacion continuada, y su
revision compartida en diversas unidades de Medicina Interna de todo el pais”.

En el capitulo introductorio se abordan las principales técnicas de comunicacion para
una relacion médico-paciente eficaz, al respecto el propio autor, el Dr. Pedro Conthe
Gutiérrez, resalta la importancia de la comunicacion en el acto medico, “en general la
Medicina del siglo XXI corre verdaderamente el riesgo de distanciarse
progresivamente de la parte humana y humanistica de la relacion médico-paciente que
ahora y antes sigue siendo la clave de la Medicina”.

Destaca también el capitulo final ‘Procedimientos bioéticos. Consentimiento informado,
instrucciones previas’, elaborado por el nuevo grupo de Bioética de la SEMI y liderado
por el Dr. Eloy Pacho Gutiérrez, del Grupo de Bioética y Profesionalidad de la SEMI,
que proporciona una relacion de los consentimientos informados que puedan ser
requeridos en las pruebas, un material util para los médicos clinicos hospitalarios.

La publicacion sera adaptada a las nuevas tecnologias a corto plazo de modo que
pueda ser consultada a través de cualquier medio o soporte. Asimismo, se ha
programado su adaptacion al inglés a lo largo del afno 2012 por su interés en el ambito
de la Medicina Interna europea. En este sentido, el documento cuenta con el aval y
apoyo de la Federacion Europea de Medicina Interna (EFIM, por sus siglas en inglés)
al haber sido considerado un material didactico de extraordinario interés no disponible
en Europa en estos momentos.

La colaboracion de Novartis en este libro responde, una vez mas, a su firme apuesta
por la formacion de los profesionales sanitarios que redundara de un modo directo en
la salud y calidad de vida de los pacientes.
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