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LAS OPORTUNIDADES DE LA ERA 2.0 PARA LA MEDICINA
CENTRAN EL DEBATE DEL SIMPOSIO DE NOVARTIS EN
EL XXXII CONGRESO NACIONAL DE LA SEMI

e En el marco del congreso, Novartis ha organizado un encuentro que tiene como objetivo
revisar las oportunidades de la era 2.0 para la medicina y actualizar conocimientos en torno
a las nuevas tecnologias

e El primer Hospital Virtual de Espana, el Hospital Marqués de Valdecilla de Santander,
ilustrara las aplicaciones y beneficios de las nuevas tecnologias en la medicina

e Dr. Javier Garcia Alegria: "hay datos en Espafa que sefialan que mas del 70% de los
usuarios de Internet, lo usan para obtener informacion de salud. Este dato es revelador
acerca del gran interés publico en este tema”

El pasado viernes se celebré la mesa redonda ‘Beneficios de la era 2.0 para la medicina’
organizada por Novartis en el marco del XXXII Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de
Medicina Interna (SEMI).

El encuentro tiene como objetivo revisar las oportunidades de la era 2.0 para la medicina y la
practica clinica, ademas de actualizar conocimientos en torno a las nuevas tecnologias en el
ambito sanitario.

Para ello, la mesa redonda estara moderada por el Dr. Javier Garcia Alegria, director del Area de
Medicina Interna del Hospital Costa del Sol y presidente de la SEMI. También contara con la
participacion del Dr. José Luis Hernandez Hernandez, médico adjunto de Medicina Interna del
Hospital Marqués de Valdecilla de Santander y profesor asociado de Medicina de la Universidad
de Cantabria, que explicara la experiencia del primer Hospital Virtual de Espana. Y, por ultimo, D.
Alfons Cornella, presidente de Infonomia, empresa dedicada a servicios de innovacion,
proporcionara su vision como experto en gestiéon del conocimiento e informacion.

La jornada se centrara en ofrecer una revision de las oportunidades de la era 2.0 en la medicina,
asi como su aportacion a la practica de los profesionales sanitarios. Al respecto, el Dr. Javier
Garcia Alegria sefala que: “las posibilidades son casi infinitas puesto que se sobrepasa la
limitacion del factor espacio o tiempo. El conocimiento compartido no tiene limite: sesiones
conjuntas, proyectos de investigacion discutidos “en vivo” desde cualquier lugar del mundo, foros
de discusidon de casos excepcionales, protocolos compartidos, comunidades de paciente,
herramientas docentes con video o sistemas de evaluacion “online”, asi como consultas desde
puntos remotos gracias a la telemedicina o los teleconsejos”.

Asimismo, se abordaran qué desafios presenta la introduccién de las tecnologias en el ambito de
la salud, asi como los retos a los que se enfrentan los profesionales sanitarios ante un entorno
cambiante. “Como profesionales sanitarios debemos adaptarnos a los cambios sociales vy
tecnologicos, sin perder la esencia de la medicina y la especial relacion médico-paciente. Otro
desafio es no confundir accesibilidad o la oferta con el conocimiento. Este ultimo aspecto requiere
estudio, reflexién, sosiego, tiempo y experiencia. La tecnologia Web 2.0, como herramienta para
compartir informacion (videos, presentaciones, fotografias, blogs), ha irrumpido en el campo de la
medicina con fuerza. Aunque todavia no somos capaces de atisbar hasta donde puede llegar en
la docencia médica, para el intercambio de conocimientos o en las relaciones entre médicos y
pacientes” explica el Dr. Javier Garcia Alegria.




Por su parte, D. Alfons Cornella remarca la necesidad de adaptacidon por parte de los
profesionales sanitarios al nuevo entorno, “hay curvas de aprendizaje que hay que asumir. Es
cierto que muchas aplicaciones son intuitivas, pero se trata de cambiar el punto de vista general,
el mind set, la manera de pensar. La innovacion acostumbra a encontrarse con el problema de la
resistencia del establishment, de la forma habitual de hacer las cosas. Es como si el “sistema”
generara “anticuerpos” que impiden la propagaciéon de las nuevas ideas”.

Ademas, Cornella defiende la innovacion en el ambito de la salud como un todo, “hay que
demostrar desde la evidencia que el mundo que viene mejora la vida diaria de todos los agentes
implicados. De todos, y no sélo de unos cuantos. En una red de innovaciones, si una parte de la
red falla, el conjunto falla”.

El debate contemplara el impacto de la implementacion de la medicina 2.0 desde la perspectiva
del paciente planteando como las nuevas tecnologias pueden redundar en una mejor asistencia al
paciente. En palabras del Dr. Javier Garcia Alegria, “los cambios sociolégicos y la
democratizacién de la informacion han cambiado el perfil de los pacientes. Ahora saben mas,
estan mejor informados y, l6gicamente, desean participar de forma mas activa en las decisiones
relacionadas con sus propios cuidados.

De hecho, existen datos en Espafa que sefialan que mas del 70% de los usuarios de Internet, lo
usan para obtener informacién de salud. Este dato es revelador acerca del gran interés publico en
este tema” concluye el presidente de la SEMI,

El primer Hospital Virtual de Espana, los beneficios de la simulacion clinica

La participacion en el encuentro del Dr. José Luis Hernandez, miembro del equipo del primer
Hospital Virtual de Espana, servira para ilustrar los beneficios de la introduccién de las nuevas
tecnologias en la medicina y su interés en la practica clinica, a través de la experiencia del
Hospital Virtual del Hospital Marqués de Valdecilla de Santander.

El Hospital Virtual Valdecilla es un centro de referencia a nivel internacional por su sélida
programacion docente realizando un gran numero de cursos de simulacion multidisciplinarios
desde hace afios. Ademas, es el unico centro en Europa afiliado al prestigioso centro de
simulacién médica Center for Medical Simulation de Harvard.

En la actualidad, como parte del plan de desarrollo del Hospital Virtual Valdecilla, esta proyectada
la creacion de un edificio especifico que incorpore las ultimas tecnologias en simulacion clinica
con el fin de recrear de forma fidedigna un hospital real (con plantas de hospitalizacién, unidades
de criticos, quiréfanos, etc.)

En su intervencién, el Dr. José Luis Hernandez desarrollara el concepto de simulaciéon clinica
como herramienta de entrenamiento de profesionales sanitarios y su interés en la docencia y en la
investigacion, “permite un entrenamiento dirigido reflexivo y reproducible, mejora el trabajo en
equipo, permite programar las experiencias del aprendizaje y fomenta la reflexiébn sobre la practica
clinica”, en palabras del mismo doctor.

También defiende el impacto positivo de la simulacion clinica no sélo en la practica del profesional
sanitario sino también en el paciente, “la repercusion en el paciente es de primera magnitud: su
seguridad. Se entrenan habilidades diagnésticas y técnicas, como endoscopias, manejo de
situaciones criticas, técnicas quirurgicas robotizadas (...) lo que implica que cuando estos
procedimientos se realizan con pacientes reales, la seguridad es maxima.

En definitiva, el hospital virtual mejora la calidad de los profesionales y sobre todo la seguridad de
nuestros pacientes.”



