
2 RC .

O Madrid

Pregunta . ¿Dequésehahablado
duranteesteCongreso?

Respuesta .
El Congreso hasido

muyambicioso
y

hemostenido
múltiplesactividadesenformade
talleres

,

mesasredondas
,

cara a

cara
, ponencias.. . hasta74

actividades
y

2050congresistas . Hemos
abordado la mayoríadelas
enfermedadesimportantes

y
algunos

aspectosmásespecíficos
relacionados con la formadehacer la

asistencia
,

lasalternativas a la

hospitalizaciónconvencional
,

la

atenciónen el
finalde la vida

y

la

medicinapaliativa . Creemosqueesta
últimaesuncompromiso éticode
todoslosprofesionales y

no
queremos dejarlodeladoporquenos

parecemuyimportante . Además
,

tambiénsehantratadoaspectos
relacionados conlasnuevas

tecnologías porquevana
sermuy

importantes en el futuro
,

tantoen
losaspectos formativoscomoen la

relaciónconlospacientes.
P . ¿Cuálhasido la presentación

másimportante ,

la másnovedosa?
R . Todaslasnovedades

relacionadas con la evaluación
y

el

controldeltratamientoen
enfermedadescardiovasculares

y

metabó

licas
, quees la granepidemiaque

estamosviviendo lassociedades
occidentales . Además

,

novedades
endiabetes

,

enhipertensión o en
el controlde la fibriculación
auricular

, quesuponecasiel 35por
cientodelospacientesque
ingresanenlosserviciosdemedicina
interna.Losinternistasdamosmás
de550.000altas al

año
y

el 16por
cientodelaspersonasque
ingresanenunhospitalsonatendidas

y

dadasdealtaporuninternista . De

"

El 16%%delospacientessonatendidos
y

dadosdealtaporuninternista "

JavierAlegría
Presidentede la SociedadEspañoladeMedicinaInterna

hecho
,

sepresentó inicialmenteun
estudiodeunmillóndealtas
correspondientes a dosaños

y

ahorasehahechouna
actualizacióndedosmillones

y

mediode
altas.

P
. ¿Cuáles la situaciónactualde

la especialidad?
R . Estoesuncambiode

paradigma . Cualquiersanitariose
tienequereplantearcuálessonlas
actuacionesqueaportanvalor
añadidopara el paciente y

elimi

avierAlegría , presidente de la Soledad
Española deMedicina Interna

naraquellasactuaciones clínicas
quenoaportannada

, queno
mejoran el pronóstico o

la calidad
devidadelospacientes.
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