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SATURNINO

E N T R E V s T

SUAREZ

EL NUEVO PRESIDENTE DE LA SOCIEDAD CANARIA DE MEDICINA INTERNA
ALERTA SOBRE UN INCREMENTO DE LAS ENFERMEDADES INFECCIOSAS EN
GRAN CANARIA, PORQUE, SEGUN ARGUMENTA, SE HA BAJADO LA GUARDIA.

Experto. Soturnino Sudrez, la semana pasada en Maspalomas.

«El sida y las venéreas
se estan recrudeciendo»

GABRIEL SUAREZ / MASPALOAS

— En la apertura del congreso de la So-
ciedad Canaria de Medicina Interna us-
ted afirmé que vivimos mas porque do-
minamos las enfermedades infecciosas.
¢Esto significa que estamos ganando la
batalla a las infecciones?

— Creo que las infeccio-
nes permaneceran a lo
largo del tiempo. No se
acabaran nunca. Eslalu-
cha continua entre el ma-
yor y el menor. Las infec-
ciones bacterianas hace
muy poco, el pasado, ve-
rano, se han recrudecido
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g0 vacunas y posteriormente con anti-
biéticos. Esta batalla nunca se acaba-
ra.

— ¢Existe alguna infeccion que se esté
recrudeciendo iltimamente?

— Yo hago hincapié en que algunas in-
fecciones, como el VIH y algunas vené-
reas estin recrudeciéndose. Incluso
estd apareciendo una en-
fermedad tipica de hace
cuarenta o sesenta afnos
atras, como el linfogranu-
loma venéreo, que es una
enfermedad de transmi-
sion sexual, cosa que nos
sorprende bastante y quie-
re decir que se esta bajan-

con una variante de la Es- «Hasta ha dola guardia creyendo que
cherichia coli, lo cual nos . estas infecciones estan to-
da una idea de que las in- ”eﬂP arecido talmente dominadas, y eso
fecciones continuaran un mal de no es asi.

avanzando. Por ejemplo . 4 — ¢Esto se produce por los
las unidades de cuidados hace 400 cambios en los estilos de
intensivos se nos llenan vida, por una reduccién de

de bacterias resistentes, y
las grandes infecciones
que abarcan con aspecto epidémico a
la poblacién actualmente, como es la
tuberculosis, la malaria y el VIH si-
guen ahi, activas y expandiéndose de
una forma considerable. Bastante le
hemos ganado en la batalla. De hecho
apartir de 1.900 la longevidad se rela-
ciona en parte al control de las infec-
ciones, primero a través de sueros, lue-

60 afios»

las defensas del organismo
o por otra causa?

— El ser humano se ha olvidado de
que entre mas contacto tiene, mas
riesgo de contraer una infeccién tie-
ne. Y como el germen estd ahiy no lo
podemos combatir, entonces las zonas
de més expuestas, de mas riesgos del
cuerpo son lo primero que van a infec-
tarse. La boca, las vias respiratorias a
través del aliento y los genital por en-
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fermedad de transmisi6n sexual.

— éSe estan incrementando las enfer-
medades venéreas?

— Estamos apreciando un incremen-
to. Parece ser que se esta bajando la
guardia, sobre todo en el tema del VIH
(Sida) y esto es asi porque como los
farmacos han conseguido que el pa-
ciente conviva con ella como si no
existiese, algunos se olvidan del cuida-
doy contindian con su linea de promis-
cuidad habitual y transmitiendo la
enfermedad.

— ¢Cudles son las enfermedades mas
importantes en medicina interna?

— En estos momentos siguen siendo
las enfermedades cardiovasculares las
mas importantes, porque son la causa
numero uno de muerte. No obstante
insisto en que las infecciones dan la
puntilla en los hospitales, porque de
forma indirecta llevan al deterioro
funcional, a la pérdida de peso, al sin-
drome constitucional y a una cascada
de acontecimientos que terminan con
el ser humano.

— ¢Porqué hablan tan poco de cancer?
— De cancer se habla mucho, pero lo
que pasa es que los tratamientos onco-
légicos son tan especificos que el inter-
nista se ha apartado de ellos, salvo en
aquellos tratamientos que sirven para
otros procesos, como las infecciones.
Oncologia es una especialidad en per-
manente evolucion.

TRAYECTORIA

IMPORTANTE
EXPERIENCIA

Con algo mas de
treinta y cuatro
afios de ejercicio
de la profesién y
bagaje de conoci-
mientos muy im-
portantes, el doc-
tor Saturnino
Sudrez es ademas
de presidente eje-
cutivo del comité
organizador del
Congreso de Me-
dicina Interna ce-
lebrado en Melo-
neras del 26 al 29
de octubre, médi-
co internista del
Hospital Universi-
tario de G an Ca-
naria Doctor Ne-
grin y desde el
pasado viernes,
nuevo presidente
de la Sociedad
Canaria de Medi-
cina Interna, una
tarea que asume
con entusiasmo.
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