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Experto . SaturninoSuárez
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la semanapasadaenMaspalomas.
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En
la aperturadelcongresode la

SociedadCanaria deMedicinaInterna
ustedafirmóquevivimosmásporque
dominamos lasenfermedadesinfecciosas.
¿Estosignificaqueestamosganando la

batalla a lasinfecciones?
Creoquelas

infecciones permanecerán a lo

largodeltiempo . Nose
acabaránnunca . Es la

luchacontinuaentre el

mayor y

el menor . Las
infecciones bacterianas hace
muypoco ,

el pasado ,

verano
,

sehanrecrudecido
conunavariantede la

Escherichia coli
,

lo cualnos
daunaideadequelas
infecciones continuarán
avanzando . Porejemplo
lasunidadesdecuidados
intensivossenosllenan
debacterias resistentes

,
y

lasgrandesinfecciones
queabarcanconaspectoepidémico a

la poblaciónactualmente
,

comoes la

tuberculosis
,

la malaria
y

el VIH
siguenahí

,

activas
y expandiéndosede

unaformaconsiderable . Bastante le

hemosganadoen la batalla
. Dehecho

a partirde1.900 la longevidadse
relacionaenparte al controldelas
infecciones

, primero a travésdesueros
,

lue

« Hastaha
reaparecido
unmalde
hace40 o

60años »

ELNUEVOPRESIDENTE DELASOCIEDAD CANARIA DEMEDICINA INTERNA
ALERTASOBREUNINCREMENTO DELASENFERMEDADESINFECCIOSAS EN
GRANCANARIA

, PORQUE ,

SEG?NARGUMENTA
,

SEHABAJADOLAGUARDIA.

«

El sida
y

lasvenéreas
seestánrecrudeciendo »

govacunas
y posteriormentecon

antibióticos . Estabatallanuncase
acabará.

¿Existe algunainfecciónqueseesté
recrudeciendoúltimamente?

Yohagohincapiéenquealgunas
infecciones

,

como el VIH
y algunas

venéreas estánrecrudeciéndose
.
Incluso

estáapareciendo una
enfermedad típicadehace
cuarenta o sesentaaños
atrás

,

como el

linfogranuloma venéreo
, queesuna

enfermedad de
transmisión sexual

,

cosaquenos
sorprendebastante

y

quieredecirqueseestá
bajando la guardiacreyendoque
estas infeccionesestán
totalmentedominadas

, y

eso
noesasí.

¿Estoseproduceporlos
cambiosenlosestilosde
vida

, porunareducciónde
lasdefensasdelorganismo

o porotracausa?
El serhumanosehaolvidadode

queentremáscontacto tiene
,

más
riesgodecontraerunainfección
tiene . Y como el germenestáahí

y

no lo

podemoscombatir
,

entonces laszonas
demásexpuestas ,

demásriesgosdel
cuerposon lo primeroquevan a

infectarse . Laboca
,

lasvíasrespiratorias a

travésdelaliento
y

losgenitalporen

fermedad detransmisiónsexual.
¿Seestán incrementando las

enfermedadesvenéreas?
Estamos apreciandoun

incremento . Pareceserqueseestábajando la

guardia
,

sobre todoen el temadelVIH
(

Sida
) y

estoesasíporquecomolos
fármacoshanconseguidoque el

pacienteconvivaconellacomo si no
existiese

, algunosseolvidandel
cuidado

y

continúanconsulíneade
promiscuidadhabitual

y

transmitiendo la

enfermedad.
¿Cuálessonlasenfermedadesmás

importantesenmedicina interna?
Enestosmomentossiguensiendo

lasenfermedades cardiovasculares las
másimportantes , porque son la causa
númerounodemuerte . Noobstante
insistoenquelasinfeccionesdan la

puntillaenloshospitales , porquede
formaindirecta llevan al deterioro
funcional

,

a
la pérdida depeso

,

al

síndromeconstitucional
y

a unacascada
deacontecimientos queterminancon
el serhumano.

¿Porquéhablantanpocodecáncer?
Decáncer sehablamucho

, pero lo

quepasaesquelostratamientos
oncológicos sontanespecíficosque el

internista sehaapartadodeellos
,

salvoen
aquellos tratamientosquesirvenpara
otrosprocesos

,

comolasinfecciones.
Oncologíaesunaespecialidaden
permanenteevolución.

TRAYECTORIA

IMPORTANTE

EXPERIENCIA
Conalgomásde
treinta

y

cuatro
añosdeejercicio
de la profesión y

bagajede
conocimientosmuy
importantes ,

el

doctorSaturnino
Suárezesademás
depresidente
ejecutivodelcomité
organizadordel
Congresode
Medicina Interna
celebrado en
Melonerasdel26 al

29
deoctubre

,

médicointernistadel
Hospital
UniversitariodeGran
CanariaDoctor
Negrín y

desde el

pasado viernes
,

nuevopresidente
de la Sociedad
Canariade
Medicina Interna

,

una
tareaqueasume
conentusiasmo.
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