
Diabetes
y

obesidad
,

nuevaepidemiapor
unadietainadecuada

y

el sedentarismo

Uninvestigador sobrediabetestrabajaensulaboratorio. : : REUTERS

Losexpertoscalculan
que si desapareciera el

sobrepesoseevitarían
másdel20%%delos
infartosdemiocardio

: : RAQUEL SUÁREZ
LAVERDAD . Dentro delos
factores deriesgocardiovascular

,

la

diabetes
y

la obesidadsondos
patologías interrelacionadas quehan
adquirido característicasdeepidemia
global . Tantoesasíque el 90%%de los
casosdediabetesocurrenen
personas consobrepeso . Anteesta
situación

,

la Sociedad Española de
Medicina Interna

,

SEMI
,

haactualizado
,

en el
marcodesuCongreso

Nacionalquehareunido a másde2.000
expertos ,

losconocimientos eneste

campoparamejorar la atención a los
pacientesdiabéticos desdeuna
perspectiva integral.

El congresohapermitidouna
puesta al díade losúltimosavances

y

novedadesen
el áreade la

Medicina Interna
,

al tiempo queha
facilitado la formación

y

el
contactoentre

profesionales , contribuyendo así a la

mejoradelasmisionesbásicasdel
médico : asistencial

,

docente
,

investigadora y

degestión , segúnindicó el

doctorSaturninoSuárez
, presidente

ejecutivodelComitéOrganizador.
Porsuparte ,

el presidentede la

SEMI
, JavierGarcíaAlegría ,

destacó
« el ambicioso programadeestacita

,

en la quesehanabordado temas
como la calidad asistencialenlos
pacientespluripatológicos y

deedad
avanzada

,

la patología
cardiovascular

(

infarto
, angina depecho ,

insuficienciacardiaca
,

diabetes
, lípidos ,

hipertensiónarterial o gota )
,

las
infecciones

(

neumonía
,

infección por el

virusVIH
,

o tuberculosis
)

,

las
enfermedades autoinmunes

,

la

enfermedad pulmonarobstructivacrónica
,

lasenfermedades minoritarias
,

o las

neoplasias » .
Losexpertosreunidos

en el congresode la SEMIhan
constatado unincrementoexponencial
deloscasosdediabetestipo 2

y

de

obesidad . « Lasenfermedades
crónicas

,

entrelasqueseencuentran
la

diabetes
y

la obesidad
,

sehan
convertido en el principalproblemade
salud a nivelmundial .

El

incremento exponencialde loscasosde
diabetes tipo 2

y

deobesidadqueseestá
produciendo tantoenlospaíses
industrializadoscomoenlospaísesen
víasdedesarrollohallevado a

describir estapandemiadediabesidad
como la epidemia delsigloXXI

»

,

señaló el doctorRicardo Gómez

Huelgas ,

coordinadordelGrupode
Diabetes

y

Obesidadde la Sociedad

Española deMedicina Interna
(

SEMI
).

Lapreocupaciónpor la diabetes es
tangrandeque ,

en
el año2006

,

la

ONU la declaróunaamenaza
potencialpara la humanidad

, pueslos
costesderivadosde la atención a la

diabetes
y

suscomplicaciones pueden
ponerenpeligro el desarrollodelos

SOBRELAMIABESIDAD '

? Pandemia .
El incremento

exponencialdeloscasosdediabetes tipo
2

y

deobesidadqueseestá
produciendotantoenlospaíses
industrializados comoenlospaísesenvías
dedesarrolloha llevado a describir
estapandemiadediabesidad.

? Encabezade la UE . Españase
sitúaa la cabezadelospaíses
europeosenobesidadinfantojuvenil ,

lo quepresagiaunincrementode
loscasosdediabetes tipo 2

y

de
enfermedadescardiovasculares en
el próximofuturo.

?
Aumentonotable . Ladiabetes

esresponsabledirectade 1 decada
5 infartos

y

de 1 decada 7 ictus . En
España ,

la prevalenciade la

enfermedadsehaduplicadoenlos
últimos25años.

? Difícilfuturo . Las
estimaciones para el año2030señalan que
másde300millonesdepersonas
serán diabéticas.

paísesemergentes y
comprometer

la sostenibilidad financieradelos
sistemas públicosdesaluddelospaíses
desarrollados.

Lasestimacionespara el año2030
señalanquemásde300millonesde
personas serándiabéticas

,

lo que
suponeque ,

entresdécadas
,

se
duplicarán loscasosdediabetesen el

mundo .
El mayorincrementose

produciráenpaísesemergentes como
China e India.

TambiénenEspaña la

prevalenciadediabetes tipo 2

y

deobesidad
sehaduplicadoenlosúltimos25
años . Segúnunestudioreciente

,

casi
el14%%delosespañolesadultos
padecediabetes

,

estandosin
diagnosticar casi la mitaddeloscasos . Más
del60%%delosadultosenEspaña
presentansobrepeso

y

cercadel20%%de
losespañolessonobesos . Aúnmás

preocupante es la altatasade
obesidadinfantojuvenil enEspaña , que
nossitúa a la cabezade lospaíses
europeos y presagiaunmarcado
incrementodeloscasosdediabetestipo
2

y

deenfermedades
cardiovascularesen el próximo futuro.

« Lospacientesdiabéticos tienen
,

depromedio ,

unamenoresperanza
devidaquelosnodiabéticos debido
a quetienenunmayorriesgode
padecer enfermedades
cardiovasculares

y

otrosprocesos ,

como
determinados tiposdecáncer .

Ladiabeteses
la responsabledirectadeldecada 5

infartos
y

de 1 decada 7 ictus »

,

comenta el doctorGómezHuelgas.
Además

,

es
la principalcausade

ceguera ,

deinsuficienciarenal
y

de
amputación notraumática delas
extremidades inferiores. »Porotrolado
-añadeesteexperto- ,

seha
calculadoque si desapareciera la obesidad

,

evitaríamosmásdel20%%delos
infartos demiocardio ».

El GrupodeTrabajodeDiabetes
y

Obesidadde la SEMItieneen
marchadiversosproyectosde
investigacióncolaborativos

y

multicéntricos endiabetes
y

han
participado en la elaboración delos
principales consensosclínicos
realizadosenEspaña.
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