
El drásticocambioenlosestilosdevidafomenta
el consumodeproductoshipercalóricos
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obesidadestáligada al drásticocambio
enlosestilosdevidaqueseha
producido enlasúltimasdécadascon el

desarrolloeconómico
, según los

expertosreunidosen el congresode la

Sociedad EspañoladeMedicina
Interna . El sedentarismo

y

loscambios
en la dieta

, especialmente unmayor
consumodeproductoscalóricos
ricosengrasasanimales

y

azúcares
,

son losfactores quecontribuyen a

undesequilibriocalóricoque
conduce a la obesidad . Igualmente ,

señalan queotrofactorimportantepara

explicar la mayorprevalencia de
diabetesenlospaísesoccidentales es el

envejecimiento poblacional ,

dado
que la tasadediabetesse
incrementa marcadamente con la edad . Por
ello

,

desdeunaperspectivadesalud
pública ,

la principal estrategiapara
la luchacontra la obesidad

y

la

diabetes sebasa
(

talcomorecomienda
la OMS

)

en el establecimientode
políticas

y
planes integralesde

prevención
,

mediante la promoción deun
estilodevidasaludable

,

conuna
vuelta a nuestradietamediterránea
tradicional

y

el fomentodelejercicio
fisico

,

sobretodoenniños
y

jóvenes.

Paraelloesnecesario el esfuerzo

conjuntodelospoderespúblicos ,

de la

sociedadcivil
,

el sectorprivado y

los
mediosdedifusión.

Asimismo
,

enlosúltimosañosse
hanproducido grandesavances en
el desarrollodenuevosfármacos
antidiabéticos máseficaces

y seguros
quecontribuirán a mejorar el

control de la diabetes
y

a reducir sus

complicaciones . Enestesentido la SEMI
estáorganizando diversas
actividades comotalleres

,

conferencias
y

mesas redondasparaconcienciar a los
profesionalessobreesteproblema
desaludpública. Unhombreconsobrepeso ,

sentadoenunbancodeunacalle. : : AP
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