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El drastico cambio en los estilos de vida fomenta
el consumo de productos hipercaldricos

:: R. SUAREZ

LA VERDAD. La pandemia de obe-
sidad esta ligada al drastico cambio
en los estilos de vida que se ha pro-
ducido en las dltimas décadas con el
desarrollo econémico, segiin los ex-
pertos reunidos en el congreso de la
Sociedad Espaiiola de Medicina In-
terna. Elsedentarismoy los cambios
enla dieta, especialmente un mayor
consumo de productos caldricos ri-
cos en grasas animales y aziicares,
son los factores que contribuyen a
un desequilibrio calérico que condu-
ce ala obesidad. Igualmente, sefia-
lan que otro factor importante para

explicarla mayor prevalencia de dia-
betes en los paises occidentales es el
envejecimiento poblacional, dado
quela tasa de diabetes se incremen-
ta marcadamente con la edad. Por
ello, desde una perspectiva de salud
publica, la principal estrategia para
lalucha contra la obesidad y la dia-
betes se basa (tal como recomienda
1la OMS) en el establecimiento de po-
liticas y planes integrales de preven-
cién, mediante la promocién de un
estilo de vida saludable, con una vuel-
taa nuestra dieta mediterrdnea tra-
dicional y el fomento del ejercicio fi-
sico, sobre todo en nifios y jovenes.

Para ello es necesario el esfuerzo con-
junto de los poderes ptiblicos, de la
sociedad civil, el sector privado ylos
medios de difusién.

Asimismo, en los iltimos afios se
han producido grandes avances en
el desarrollo de nuevos farmacos an-
tidiabéticos mds eficaces y seguros
que contribuirdn a mejorar el con-
trol de la diabetes y a reducir sus com-
plicaciones. En este sentido la SEMI
estd organizando diversas activida-
des como talleres, conferenciasy me-
sas redondas para concienciar a los
profesionales sobre este problema
de salud publica.
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