
Másdel5%%de la poblaciónespañolabebeenexceso
(

esbebedorderiesgo
).

El
60%%delosmayoresde

16añosesbebedorhabitual
ELALCOHOLESELT?XICOMÁSEXTENDIDOENESPA?A.
SUCONSUMOEXCESIVOAFECTA A

NUMEROSOS?RGANOS

DR . F . JAVIERLASO

ConsultordelGrupo
deTrabajoAlcohol

y

Alcoholismode la

SociedadEspañolade
MedicinaInterna

1 alcoholes la

sustanciade
abusomás
extendidaen

España
y

,

el
alcoholismo

,

unodenuestros
principalesproblemas
sociosanitarios . Setratadeuntóxico
queafectasobretodo al

hígado ,

al páncreas y

a

lossistemasnervioso
y

cardiovascular. La
propensión

a padecer
enfermedades debidas al

alcohol
esmayoren la mujerque
en

el varón
, porqueella lo

metabolizapeor. Porotra

parte,

el alcoholestá
presenteennopocoscasos
desiniestralidadlaboral

y

viaria
,

o deviolenciade
género.

Ladependenciaes la

formamásgravede
alcoholismo .

Pero
,

desdeun
puntodevistapreventivo,

esfundamental teneren
cuenta el llamado
consumoderiesgo ,

o
cantidad

mínimadealcoholqueya
puedeproducirproblemas
relacionadoscondicho
tóxico . Esunconsumo
dealcoholsuperior a 40

g /

día
(

equivalente a
más

decuatrocañasde
cerveza

,

cuatrovasosdevino
o
dosbebidasdestiladas

)

en el

varón
y

de20
g

/

día

(

másdedoscañas
,

dos
vasosdevino o unabebi

dadestilada
)

en la mujer.
Tambiénesderiesgo el

consumoenatracones
(

en
nuestropaís,

el botellón
)

,

el quemásrepercusiones
neurotóxicas tiene.

Aunquesehalla
bastanteextendida la idea
dequeunconsumodiario
de20gramos (

doscañas
o
dosvasosdevino

)

en
varones

y

de10gramos
(

unacañadecerveza
)

en
mujeresprotegefrente al

desarrollode
enfermedadescardiovasculares

,

esa
cantidadpuedetambién
llegar a

serperjudicialen
determinadas
circunstancias

. Porejemplo,

el

consumomoderadodealcohol
sehapuestoenrelación
conunamayorincidencia
decáncerdemama.
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