
RamónPujol , presidentede
la

EFIM e internistaen el hospitalBellvitgedeBarcelona . Foto : RamónEscuredo

RAM?NPUJOLPresidentede la FederaciónEuropeadeMedicinaInterna

" Estacrisisnova a

reportarpérdidasen
la calidadde la salud "

ROC?OUZCANO

Santiago

Desde2010preside la

fundaciónqueagrupa a los
internistasde34paísesdelentorno
europeo . Enplenoescenariode
crisisfinanciera

y

controldel
gastopúblico ,

esteespecialista
delhospitalBellvitge (

Cataluña
hallevado a cabohasta

la fecha
losmayoresajustesensu
serviciosanitario

)

,

RamónPujol
envíaunmensajedetranquilidad

a losusuarios
y

sostieneque la

calidadde
la saludnoseva a

verperjudicadapor la crisis
. La

Medicina Interna
,
reinvidica

el

presidente de la EFIM
,

ofrece
enestosmomentos
importantesventajascomparativas a los
gestores :

"

El internistaesun
especialista todoterreno

, muyefi

cientepara el
sistemaenépoca

decrisis "

. Pujol , quevisitó
Galiciaestasemanaenbuscade
patrocinadores paraproyectosde
investigación

y

actividades de
la federación

,

defiende las
fortalezas de la Medicina Interna
española ,

en el quepesamás el

conocimiento globalfrente a la

superespecialización ,
como

respuesta a la

" avalancha " de
pacientéscrónicosque llama a la

puertadelsistema.

Havenido a Galicia a buscar
patrociniosparalosproyectos
de

la
SociedadEuropeade

Medicina Interna
(

EFIM
)

. ¿Faltan
apoyos?

Hemosvenido a

entrevistarnos con el directorgeneralde
Pescanovaparaestudiar el

beneficio quesepodríaobtener

deunacolaboraciónentodo lo

referidoa
la industria

alimentaria delpescado
y

los
congelados

y

surelacióncon la saludde
la población ,

y

endiezdíasnos
reuniremoscon

la Fundación
MaríaJoséJoveen A Coruña.
Setratadebuscar instituciones
quepuedan tener intereses
comunescon la EFIM

, porquelos
patrocinadorestradicionales

,

como
la industria farmacéutica

,

estánteniendoproblemasen
estosmomentos.

¿Esosproblemasde la indus
triafarmacéuticasoncomunes
entodo el entornoeuropeo?

Enlíneasgenerales sí

,

lo que
ocurreesquelosapoyosqueda
la industria farmacéutica

a la

Medicina Internatambién
dependendelpapelquejuegaen
cadapaísestaespecialidad . En

el casoespañol ,

másbien
invierte muchomásquehaceunos
años

, porquehanvistoque la

Medicina Internaesuna
sociedad pujante.

¿Cuálessonesasdiferencias
entrepaíses ,

y

cuáles
la posición

deEspaña?
Españatieneunmodelomuy

claro
, quees el

internista
generalista

,

entrecomillas
todoterreno

, queademásescapazde
buscarsucapacitaciónenalgún
áreaconcretasinabandonar la

Medicina Interna . LaMedicina
InternaenEspañaesademás
básicamentehospitalaria ,

aunque puedeactuar a vecesde
facilitadora delcontactoentre la

AtenciónPrimaria
y

el hospital.
Enotrospaíses , estoypensando
porejemplo enSuiza

,
el

modeloesmuydeAtenciónPrimaria
porqueallí

la Medicinade
Familianosehadesarrolladocomo
aquí . Tambiénhayalgunos
países

,

comoDinamarca
,

endonde
el modelosanitario ha
prescindido de la especialidad

y

seha
basadosoloenlosmédicosde
Primaria

y

enlosespecialistas
hospitalariosnointernistas

,

lo

cualdesdenuestropuntode
vistaesunerror.

¿Quémodeloestádando
mejores resultados?

A nosotros el nuestronos
parecemuyinteresante

,

sobre
todohoyendía

,

enépocadecrisis.
El internistaesunespecialisita
generalista , muyeficientepara

el sistema .

Al ser todoterreno
podemosatender a muchos
pacientes demuyvariadaspatologías

y

dejarparalosespecialistas
tradicionalesaquelloque
específicamenteesmuycomplejo . Por
ejemplo ,

enpacientes
pluripatológicos , mayoresconmuchas
enfermedades

,

esmuchomás
eficienteque lostrateunúnico
especialistaconunavisión
global

, quenoquecadaproblema
tengaqueservistoporun
especialista . Todo lo quetieneque
vercon el manejoglobaldel
enfermoagudoestáresueltodesde
hacemuchotiempo ,

encambio
,

el problemadelenfermo
crónico

, queademásesuna
avalanchaquevacreciendo

,

necesita
todavíaunanálisismás
profundo

y

uninterésmáscentradoen
el pacientecrónicoparauna
tomadedecisionescorrecta.

¿Losgestorescompartenesa
visión

y

la aplicanen
la

planificaciónfuturadelasplantillas?
Yoenestodondetengo la

visiónmásclaraesenmihospital.
Creoque sí

,

y

como el míocreo
quehaymuchoshospitalesque
lo venasí . EnEEUUtambién

"

El internistaesunmédico
todoterreno

, muyeficiente
para el sistemaenestos
tiemposdeajuste

"

" EnEspañatenemosun
excesodeespecialidades
médicasquedalugar a un
sistema rígido e

inflexible "

hancreado
la figuradel

hospitalist
, queviene a serun

internistaquetrabajaporturnosenlos
hospitales

y queatiende a los
pacientesqueestánhospitalizados.
Inclusolasgrandesempresas
norteamericanas
empleadorasestánviendoqueesútil
estemédicodeformación global
paraatender a estospacientes
mientrasestán ingresados . En
Europa tambiénseestán
creando movimientosinteresantes
quevenqueestaformación
globalesbuenaparalospacientes
másqueunaformación estrecha
aunqueseamuyprofunda.

LaSociedadEspañola'spañolade
Medicina Internasehaopuesto al

reconocimientoenEspañade
nuevasespecialidadesmédicas.

Pensamos que la creaciónde
unanuevaespecialidad tiene
queobedecer a quehayauna
nuevaáreadeconocimiento

y

querealmentenopuedaser
asumidapor lo queyatenemos . Y

másenlostiemposquecorren
ahora

, porquecrearnuevas
especialidadessuponemás
estrúctura . EnEspaña tenemosun
excesodeespecialidades ,

tenemosunsistemademasiado
rígido

,

inflexible
,

y

la permeabilidad
y

la flexibilidadvendríanode la

creacióndenuevas
especialidades

,

sinode la reconsideración
dealgunas queyaexisten

,

lo que
pasaesqueestoesuncampode
minas

, porqueentrasen
la lucha

corporativa
y

delosintereses
creados . Muchospaísesse
manejancon27-28especialidades.
Aquítenemosmásde50 . Creo
quesepodríanreconvertir
especialidades enáreasde
capacitación porqueesoes lo quedaría
flexibilidad al sistema.

¿Cómova a afectarestacrisis
a la atención sanitaria?

Losciudadanosnohande
tenermiedo a queestasituación
decrisislesvaya a reportaruna
pérdidadecalidadensusalud.
Esodependedemuchasotras
cosas . Podrándemorarselas
asistenciasdemenorgravedad ,

perosinperdercalidaden
la

atención.
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