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Otras Noticias

Espaia sera de los paises mas envejecidos y con pacientes
cronicos en 2050

Esadecreapolis, centro de innovacion promovido por Escuela Superior de Administracion y Direccién de Empresas
(ESADE), ha celebrado en Barcelona la | Jornada de Innovacion, Transformacion y Excelencia en los servicios
sanitarios (ITESS), de la cual se extrajo que Espafia se convertira en uno de los paises méas envejecidos del mundo
con un 27 por ciento de la poblacion con enfermedades cronicas en el 2050.

Barcelona 27/01/2012

Fueron también organizadores, junto con Esadecreapolis, Gessap, Flowlap y Club Excelencia en Gestion. Todos contaron con
la colaboraciéon Novartis. El consejero de Salud de Catalufia, Boi Ruiz, inauguro la jornada, centrada en reflexionar sobre los
retos de transformacion que afrontara el futuro de la atencion sanitaria, en concreto el proceso de atencién al paciente cronico
fragil y la gestién de los centros sanitarios. Segun Ruiz "ante los cambios que esta experimentando la sociedad y el aumento
de crénicos es imprescindible reorientar el sistema sanitario y asi atender a las nuevas necesidades de los pacientes”
Ademas, el titular de la Sanidad catalana afiadio que "hemos tenido un sistema con poca participacion del paciente y, por esta
razén, es necesario empezar a involucrarlo mas para que tenga la misma participaciéon que los profesionales”. En este
sentido, Boi Ruiz adelantd que la Consejeria que dirige tiene previsto crear en febrero el consejo de pacientes de Catalufia.

Modelo de atencién colaborativa

El doctor Albert Ledesma, director del programa de prevencién y atencién a la cronicidad del Departamento de Salud de
Catalufia afirmo: "Los cambios demogréficos y el patron de morbilidad nos exigen un cambio sustancial en el modelo de
atencion para dar respuesta a las necesidades de la poblacién”. El doctor Ledesma indicé que "es necesario promover o
facilitar el uso de las tecnologias de la informacion y adaptar los procesos sanitarios a la realidad actual”. Segin datos de la
Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) en Espafia, las enfermedades crénicas generan el 80 por ciento de las
consultas de Atencién Primaria y el 60 por ciento de los ingresos hospitalarios. Ademas, se calcula que el 85 por ciento de los
pacientes que ingresan en Medicina Interna son cronicos. Espafia se convertird en uno de los paises mas envejecidos del
mundo. Ante esta situacion, los sistemas sanitarios se ven obligados a adaptarse.

"Tratar a los pacientes como personas”

La doctora Kate Lorig, paciente crénico, directora del Centro de Investigacion de Educacion del Paciente de la Universidad de
Stanford y pionera en la creacion de un paradigma de gestién del paciente crénico que logra mejorar su calidad de vida,
apunto: "Es importante tratar a los pacientes como personas y hacerles entender que su vida puede y serd mejor si se
conocen a si mismos, si entienden cual es su problema y si tienen confianza". Con la celebracién de la Jornada ITESS, que
reunié mas de 500 personas tanto de servicios asistenciales como de la industria farmacéutica, aseguradora y pacientes,
Esadecreapolis tiene como objetivo poner en marcha un foro permanente de innovacion en salud a nivel nacional que

abordara en su primer afio los retos del paciente cronico fragil.
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