
EFE

El fríonospone
enfermos

Muchasenfermedadesestándirectamente asociadas a la estacióndelaño .
Eninvierno

el airenosecalienta
,

lo quefavorece la multiplicación demicroorganismos

MUCHAS
enfermeda-

des o dolencias están
directamente

asociadas
a la estacióndelaño

, y

en
invierno el fríoes el principal
responsabledealgunasdeellas

,

sobre todolasrelacionadascon
lasvíasrespiratorias , pero
también agravaotraspatologías ,

especialmentelascardiovasculares
y

reumáticas .

" Cuandosalgas a la

calle
, tápate la boca "

. Aunque la

hemosoídotantasveces
,

nopor

repetitiva la advertencia dejade
serválida.

Así lo haseñalado a
Efe la

doctoraPiarRomán
,
vicepresidenta

de la SociedadEspañolade
Medicina Interna

(

SEMI
) ,
quienha

explicado queeninvierno el aireno
secalienta

y llegafrío a los
pulmones

,

lo quefavorece la

multiplicación demicroorganismos.
Además

,

con la bajadadelas
temperaturas ,

lospelillosde la

narizseparalizan y dejandeactuar
debarrerafrente a losvirus

y

las
bacterias.

salud

Gripe ,

catarro
,

neumonía
,

bronquitis , faringitis y

otras
afeccionesvíricasdelsistema
respiratorio sonmuycomunesdurante

el invierno.
Perotambién el corazónse

resiente cuandodesciende el

termómetro .
LaFundaciónEspañola

delCorazón
(F

C

)

haalertadode
losperjuiciosdelfríosobre la

saludcardiovasculaz
especialmente enlaspersonasdeedad
avanzada o enaquellosquesufran
diabetes

,
hipertensión o queya

padezcan algunacardiopatía.
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