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El frio nos pone
enfermos

Muchas enfermedades estéan directamente asociadas a la estacion del afio. En invierno
el aire no se calienta, lo que favorece la multiplicacion de microorganismos

EFE

UCHAS enfermeda-
M des o dolencias estan
directamente asocia-
das a la estacién del afio, y en in-
vierno el frio es el principal res-
ponsable de algunas de ellas,
sobre todo las relacionadas con
las vias respiratorias, pero tam-
bién agrava otras patologias, es-
pecialmente las cardiovasculares
y reuméticas. “Cuando salgasala
calle, tapate la boca”. Aunque la
hemos oido tantas veces, no por

repetitiva la advertencia deja de
ser valida.

Asilohasefialado a Efela doc-
tora Pilar Roman, vicepresidenta
de la Sociedad Espariola de Medi-
cina Interna (SEMI), quien ha ex-
plicado que en invierno el aire no
se calienta y llega frio a los pul-
mones, lo que favorece la multipli-
cacion de microorganismos.

Ademas, con la bajada de las
temperaturas, los pelillos de la na-
riz se paralizan y dejan de actuar
de barrera frente a los virus y las
bacterias.

salud

Gripe, catarro, neumonia,
bronquitis, faringitis y otras afec-
ciones viricas del sistema respira-
torio son muy comunes durante
el invierno.

Pero también el corazén se re-
siente cuando desciende el termé-
metro. La Fundacién Espafiola
del Corazén (FEC) ha alertado de
los perjuicios del frio sobre 1a sa-
lud cardiovascular, especialmen-
te en las personas de edad avanza-
da o en aquellos que sufran
diabetes, hipertensién o que ya
padezcan alguna cardiopatia.
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