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Espana pierde la piramide poblacional

El envejecimiento y la caida de la natalidad llevan a los expertos a preguntarse como afrontar el futuro
sanitario del pais
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MARINA FERNANDEZ Las organizaciones
sanitarias y las instituciones son conscientes de que
el envejecimiento de la poblacién se ha convertido en
un reto para el futuro mas préximo. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), en diez afios
uno de cada cinco espafioles serd mayor de 65 afios, Sk
con un coste sanitario por persona de entre 4y 12 Imagen de cuatro personas mayores Semadai:'{'iz:bca;r‘:lgngizgz
veces superior al actual. Por otro lado, la Sociedad

Espafiola de Medicina Interna (SEMI) en Espafiaha  NOTICIAS RELACIONADAS

constatado que las enfermedades crénicas llegan a * | os mayores, obligados a sentirse jovenes.
motivar el 80% de las consultas de Atencion Primaria  Malaga
y el 60% de los ingresos hospitalarios. Ademas, se *  “El aumento de la esperanza de vida es un reto

calcula que el 85% de los pacientes que ingresan en  para la medicina”. Malaga

los servicios de Medicina Interna son crénicos. Y aqui no acaba el problema: debido a la evolucién
demogréfica, Espafia se convertird en un futuro en uno de los paises mas envejecidos del mundo, motivo por el
cual se prevé que en 2050 los pacientes crénicos supondran el 27% del total de la poblacién, un 10% mas que
en la actualidad, lo que implica un coste elevado en la sanidad publica el cual se tendra que hacer frente.

Por esto mismo, las organizaciones sanitarias tienen un gran reto que incluye mejorar la eficacia de la atencién
sanitaria, la efectividad de los servicios asistenciales y la eficiencia en el uso de recursos para mejor la salud y
la seguridad de las personas en general y de los pacientes crénicos en particular.

En este sentido, el profesor titular de Geografia Humana de la Universidad de Malaga Alfredo Rubio considera
que han sido precisamente los avances médicos los que han disparado la esperanza de vida. «Se le llama la
muerte evitada», apunta. Rubio cree que la sociedad es consciente del problema del envejecimiento de la
poblacién, y es por ello que esta dispuesta a aumentar las cotizaciones para pagar las pensiones. Aunque
apunta que los costes médicos se incrementan segin envejecemos. «A partir de los 45 afios tenemos mas
facilidades de tener una o dos enfermedades, esto aumenta cuando llegamos a los 65», afiade.

Ademas, asegura que estos factores se acompafian de la ralentizacion de la natalidad, paliada por la
inmigracién. «Ya no hay piramide de la poblacion, ahora es un rectangulo deforme», reconoce. «Desde el punto
de vista productivo, los trabajadores deben mantener a los sectores de arriba y abajo: nifios y mayores»,
matiza. Y es que hay que recordar que los 30 de antes parecen los 40 de ahora. La sociedad parece haberse
adelantado a los tiempos.

Asi, el Libro Blanco del envejecimiento Activo, editado por el Ministerio de Sanidad, asegura que el
envejecimiento de la poblacion es resultado de importantes cambios demogréficos desarrollados en los Ultimos
decenios en Espafia. Desde finales de los afios setenta se ha producido una fuerte caida de la fecundidad que
ha elevado el peso porcentual de las personas mayores. «El incremento de la esperanza de vida ha supuesto
un aumento del nimero de supervivientes de cada cohorte a lo largo de todas las edades del curso de vida
mas alla de los 65 afios. Lo que inicialmente provoca un rejuvenecimiento de la estructura poblacional,
aumenta la proporcién de personas mayores y provoca un sobreenvejecimiento sobre las cohortes de mayor
edad». A pesar de ello advierten de que la caida de los nacimientos se han visto paliada por los movimientos
migratorios de los ultimos afios en edades laborales, lo que ha ralentizado el proceso de envejecimiento.

Sin embargo, la crisis esta obligando a esos inmigrantes a regresar a sus paises de origen, lo que supone un
problema: puede acelerar el envejecimiento en la tercera década del siglo.

Salud y mayores. Los motivos por los que las personas mayores acuden a urgencias suelen ser
cardiovasculares, infecciones y, en tercer lugar, un fenémeno tan especificamente geriatrico como son las
caidas.

En cuanto a los motivos de ingresos hospitalarios, suelen ser la insuficiencia cardiaca, las infecciones
respiratorias y los problemas neurolégicos. A las consultas ambulatorias acuden, sobre todo, por patologia
osteoarticular —reumas—, manifestaciones derivadas de las propias enfermedades cardiovasculares, o para
control metabdlico o de seguimiento de un proceso crénico.

«Las personas mayores son grandes consumidores de recursos sanitarios. Son quienes mas ingresos y
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reingresos hospitalarios originan, los que tienen estancias mas prolongadas con mayores problemas a la hora
de ser dados de alta, los maximos frecuentadores de las consultas de atencion primaria y los mayores
consumidores de farmacos», matiza el Libro Blanco del envejecimiento activo. Son datos que conocen bien las

diferentes administraciones sanitarias y que obligan no solamente a la practica de una buena medicina lo mas EL PASEANTE | JOSE LUIS GONZALEZ VERA
profesional posible, sino, sobre todo, a esmerarse en cualquier aspecto relacionado con la educacion para la .
salud de esta poblacion. Nervios
Al nuevo ejecutivo parece que le ha dado el nervio. Cada mafian
«Las personas mayores deberian prepararse para la ancianidad de manera dulce, debemos educarnos para la me afeito mientras la radio ...
degradacion. No viviremos en la eternidad, debemos prepararnos para envejecer, sufrir, tener dolores», admite EL CANAPE | MMONICHE

el profesor Rubio. «<Debemos ser conscientes de que somos como una mercancia con fecha de caducidad, la -

muerte es lo Gnico de lo que podemos hablar con certeza, a partir de cierta edad debe ser asi, eso corroe el Luchar por un suefio

corazon de los ancianos». Asi, el profesor de Geografia Humana cree que el rumbo a seguir debe ser, méas que Afortunadamente hay muchas personas que disfrutan trabajando
estadistico, de valores. «No es deseable vivir 110 afios, asi el esfuerzo social no tiene sentido, no hay que hacen de sus pasiones su propio medio de vida. ...

alargar la vida porque si». BOTIJERO | JOSE MANUEL LEIVA
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Como usuario registrado te recordamos que sdlo los lectores registrados pueden comentar noticias sin limite de
caracteres, votarlas y compartirlas en redes sociales, y ademas podrés crear tu propio blog y participar en los
concursos que ponemos en marcha periédicamente.

Te ofrecemos un espacio de debate, informacion y entretenimiento basado en el respeto, la transparencia y la
pluralidad donde no tienen cabida los insultos, las descalificaciones y el spam.

Nos preocupamos porque los comentarios cumplan con la legislacién vigente, no sean contrarios al honor, respeten a
las personas, la libertad, no sean contrarios a la defensa de los menores y la igualdad entre las personas con
independencia de sexo, raza o religion.

Registrate, opina, debate y ayidanos a construir tu medio de comunicacién preferido.
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