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La Sociedad Espafiola de Medicina Interna conmemora @ SEM-

60 afos de historia

La Medicina Interna es una especialidad clave en garantizar una atencion hospitalaria eficiente:

Otoplastia - método hilo Dr. Merck Correccién

de las orejas
www.clinica-otoplastia.com

Dr A. Fernandez Blanco
Especialista en Cirugia Estética secundaria y

de alta complejidad
www.drfernandezblanco.com

el internista atiende a uno de cada seis pacientes ingresados en los hospitales espafioles, lo

que supone un 15,4% de la actividad total de hospitalizacion
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Coincidiendo con su 60° aniversario, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI) ha celebrado una
jornada para analizar su presente y futuro, y rendir homenaje y reconocimiento a la labor de los presidentes
de la Sociedad. Y todo ello en el mismo lugar donde se fund6 en 1952 (por un grupo de internistas —entre
ellos Carlos Jiménez Diaz, Agustin Pedro-Pons y Gregorio Marafidn-), el Aula Magna de la Fundacién Jiménez
Diaz.

Tal y como explica el presidente actual de la Sociedad, el Dr. Javier Garcia Alegria, “somos herederos,
desde su creacion, de una larga tradicion y mantenemos los mismos criterios de compromiso con el paciente
y el rigor cientifico’.

Valores como la excelencia clinica, el cuidado centrado en el paciente, la investigacién de calidad, la
colaboracién multidisciplinaria para la resolucién de los problemas clinicos o la innovacién y adaptacién a las
nuevas necesidades sanitarias caracterizan tanto a la especialidad de Medicina Interna como a la SEMI.

En la actualidad, 5.200 socios conforman esta Sociedad, que ofrece una excelente oferta formativa, en
cantidad y calidad, lo que supone un incremento de socios del 34% en tan solo cinco afios.

Asimismo, la SEMI cuenta con 18 grupos de trabajo que se caracterizan por una fructifera labor docente e
investigadora. Ejemplo son los diversos registros de pacientes y patologias, “algunos de carécter internacional
y sin competencia en todo el mundod”’, subraya la Dra. Pilar Roman, vicepresidenta primera de la SEMI.

Atencién sanitaria eficiente frente a la crisis

La Medicina Interna es una especialidad clave en garantizar una atencién hospitalaria eficiente: el internista
atiende a uno de cada seis pacientes ingresados en los hospitales espafioles, siendo responsable de 550.000
altas anuales, lo que supone un 15,4% de la actividad total de hospitalizacién.

Para el Dr. Garcia Alegria, “/a Medicina Interna puede y debe jugar un papel crucial para garantizar la
evaluacion global del paciente, la reduccion de la fragmentacion y la coordinacion asistencial, todos ellos
elementos imprescindibles en la actual situacion de crisis”.

En la misma linea, la Dra. Pilar Roméan considera que la actual coyuntura econémica debe encaminar el futuro
de la SEMI hacia la profesionalizacién de la gestién, apoyo a la innovacién, promocién de la investigacién de
calidad en proyectos multicéntricos, formacién continuada mediante el uso de las nuevas tecnologias, impulso
a la formacién en gestion clinica, eficiencia y calidad, creacién de guias de préctica clinica para pacientes con
varias enfermedades crénicas, alianzas con otras sociedades cientificas, asociaciones de pacientes,
administracién y apertura a la sociedad, los pacientes, la administracién y medios de comunicacion.

El aumento del nimero de pacientes con enfermedades crénicas (que suponen alrededor del 70% del gasto
sanitario) hace urgente un nuevo modelo organizativo para que el sistema sanitario sea sostenible. En
palabras de la Dra. Roman “/os pacientes y el sistema sanitario precisan de especialistas generalistas como
son los médicos de Atencion Primaria y los médicos internistas”.

El internista aporta una valoracién global del paciente pluripatolégico, evitando que el paciente tenga que ser
visto por varios especialistas médicos, lo que evita la multiplicidad de consultas, interconsultas y listas de
espera, la frustracion del paciente, al tiempo que reduce gastos.

“Debemos realizar un gran esfuerzo, juntos, en la reorganizacion del sistema sanitario porque el palis nos
necesita, especialmente en la situacion de falta de solvencia actual. Debemos ser nosotros quienes
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