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CONSELLERIA DE SANITAT

IV Congreso Nacional de Atencion Sanitaria al Paciente Crénico

La Conselleria de Sanidad de Valencia inicia programas pioneros
en gestion del paciente cronico a través de nuevas tecnologias

+ Luis Rosado destaca la importancia de integrar estas acciones en el marco organizativo
asistencial, dado el aumento de estos pacientes

e Elche y Sagunto seran pioneros en la implantacién de Valcronic, nuevo programa de
gestion de crénicos que se inicia el 15 de marzo

e En 2050, Espaiia sera el segundo pais mas envejecido del mundo, después de Japon

El conseller de Sanitat, Luis Rosado, ha destacado la importancia de integrar el modelo de gestion de
cronicos en el marco organizativo de la asistencia sanitaria hacia un modelo mas participativo y
proactivo por parte del paciente, como beneficiario y corresponsable de su estado de salud. Esta
implicaciéon supondra una mejor gestion de los recursos y un ahorro en los costes que suponen las
descompensaciones e ingresos frecuentes de estos pacientes. Esta reflexién ha tenido lugar en la
mesa debate del IV Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico, en la que el
conseller Luis Rosado ha destacado las acciones que esta llevando a cabo Sanitat con el fin de
involucrar a sus pacientes en su estado de salud. De este modo, “el 15 de marzo se inicia en los
departamentos de Elche y Sagunto el pilotaje del programa Valcronic, con un total de 12.000
pacientes, centrandose en 4 patologias cronicas (hipertensién arterial, diabetes mellitus, insuficiencia
cardiaca y EPOC) y, una vez evaluados los resultados, se extendera al resto de la Comunitat”.

Rosado ha destacado que "la Comunitat esta liderando en Espafia un Plan de Asistencia a Crénicos
que se apoya en la aplicacion de las nuevas tecnologias, que permitird hacer un seguimiento a
distancia de pacientes, el telecuidado, y el apoyo a la decisién clinica. El objetivo es mejorar la calidad
de vida de los enfermos, disminuir los ingresos hospitalarios innecesarios y prevenibles, retrasar en lo
posible la evoluciéon de la enfermedad y potenciar los autocuidados y la participacion activa de los
pacientes en lo relativo a su propia enfermedad”. En palabras del conseller de Sanitat: “es de gran
importancia gestionar adecuadamente la atencion de estos pacientes. En la Comunitat Valenciana
residen mas de 148.000 pacientes que reciben mas de 10 tratamientos diferentes y cerca de 1.700
reciben hasta 20 tratamientos. Esto hace que su atencién sea compleja y especializada y la gestion de
esta atencion es la base de la innovacion”.

--> Sin las TIC este modelo es imposible.- El desarrollo de las tecnologias de la informacién y la
comunicacién (TIC) ha sido imprescindible para desarrollar este nuevo modelo en la gestion de
cronicos, ya que sin esto no seria posible la telemonitorizacién, la teleasistencia, la gestion integrada
de la informacién, la comunicacién con el paciente, el uso de modelos predictivos o las consultas no
presenciales. El conseller ha destacado que “estas tecnologias aportan beneficios terapéuticos y nos
permiten controlar a los pacientes de manera telematica y cuando esto ocurre el nimero de ingresos
hospitalarios y atenciones clinicas disminuyen de forma radical”’. En paralelo, ha sido necesaria la
implicacién de los profesionales en el cambio, integrando nuevos modelos de gestién de pacientes
cronicos a través de teleasistencia, consultas no presenciales, orientacion a procesos o el uso de
guias de practica clinica.






