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La ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Ana Mato, anunció hoy que su 
departamento impulsará una estrategia para el abordaje de los enfermos crónicos, que 
incluirá prevención, continuidad asistencial y una red de escuelas de pacientes.  
Así lo explicó este jueves Mato en su intervención en el IV Congreso Nacional de 
Atención Sanitaria al Paciente Crónico, que inauguró en Alicante.  
La estrategia se basa en cuatro pilares. En primer lugar, la prevención, para lo que 
actuará sobre factores de riesgo como el consumo de tabaco, de alcohol y dieta 
inadecuada. En segundo término, recoge la promoción del paciente como centro del 
sistema, una filosofía que se materializará en la creación de una Red de Escuelas de 
Pacientes. 
Otro de los pilares de la estrategia será la eliminación de compartimentos estancos, a 
través de la integración de la atención primaria y hospitalaria, con el fin de garantizar la 
continuidad asistencial.  
El cuarto punto se refiere a la capacidad de los médicos, elemento clave en la 
promoción de la innovación y la investigación, orientadas a mejorar la asistencia a los 
enfermos y su seguridad. 
Las enfermedades crónicas se dan, sobre todo, en personas mayores de 50 años y 
constituyen la principal causa de muerte en el mundo.  
En España, la mitad de las defunciones, aproximadamente, se deben a alguna de las 
enfermedades de tipo crónico más comunes: el cáncer, la enfermedad isquémica del 
corazón, la cardiovascular y la diabetes mellitus.  
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