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CRONICIDAD MATO ANUNCIA ESTRATEGIA

Un programa para cronicos
reduce un 8,4 por ciento el
nimero de reingresos

8 José A, Plaza

La coordinacién de los
profesionales sanitarios es
una de las claves en el tra-
tamiento de las personas
con una enfermedad cré-
nica. Asi lo ha puesto de
manifiesto el programa
Comparte, un proyecto de
atenci6én coordinada a pa-
cientes con este tipo de
patologias cuyos resulta-
dos se han presentado en
el IV Congreso Nacional
de Atencién Sanitaria al
Paciente Crénico, organi-
zado en Alicante por la So-
ciedad Espafiola de Medi-
cina Interna (SEMI), la
Sociedad Espafiola de Me-
dicina de Familia y Comu-
nitaria (Semfyc) y la Con-
sejeria de Sanidad de la
Comunidad Valenciana.

La estrategia de Mato
Tal y como informé diario-
medico.com, el congreso ha
servido para que la minis-
tra de Sanidad anuncie
una Estrategia- para el
Abordaje de los Pacientes
Crénicos, algo que se re-
clamé insistentemente al
Ejecutivo anterior y que
10 llegé a tomar forma.

El Ministerio anuncié
hace dos afios (ver DM del
18-VI-2010) que estarfa lis-
ta antes de dos afios; casi
un afio después, la minis-
tra Leire Pajin sefialé que
se trataria en el Interterri-
torial (ver DM del 16-I1-
2011), pero en junio de ese
afio IU aiin pedia que se
concretara antes de fin de

afio (ver DM del 2-VI-2011).
La iniciativa qued6 latente
y ahora Ana Mato anuncia
su resucitacién.

En lo referente a Com-
parte, en el congreso se ha
dado a conocer que el pro-
grama se asocia a una re-
duccién del 8,4 por ciento
en el ndmero de reingre-
sos al afio por estas patolo-
gias y a un ahorro estima-
do ‘de casi 200.000 euros.
Entre las causas de esos re-
ingresos, las més frecuen-
tes han sido la descompen-
saci6n de la insuficiencia
cardiaca y de la EPOC; la
mayorfa de los pacientes
son pluripatolégicos.

Tras la puesta en mar-
cha de Comparte "tanto los
médicos y enfermeros de
atencién primaria como
de atencién hospitalaria
han manifestado su satis-
facci6én global con el mo-
delo de continuidad asis-
tencial ¥ con la mejora que
ha habido en la coopera-
cién y comunicacién entre
profesionales de todos los
4mbitos’, ha explicado Fer-
néndez Moyano, del Con-
sorcio Sanitario Pablico
del Aljarafe y uno de los
coordinadores del proyec-
to.

Durante su desarrollo se
ha producido un descenso
en el nimero de ingresos
de pacientes con enferme-
dades crénicas. También
se observa un margen de
mejora muy importante en
cuanto a la educacién en
autocuidado.
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