
Unos200especialistas
sedancitaen la VIII
ReunióndelGrupo
deRiesgoVascular
REDACCI?N

/

ÁVILA

Cercade200especialistassedan
citaenÁvilaentreayer y hoyen

el

marcode la VIIIReunióndel
Grupo deRiesgoVascularde la

Sociedad EspañoladeMedicina
Interna . El objetivoesponerénfasisen
esemanejoglobaldelriesgo ,

reforzar la formacióncontinuadade
estosprofesionales ,

actualizar las
últimasnovedadesen la materia

y

ponerencomún datosclínicos
generados a partirdeproyectosde
investigacióndelGrupo.

Además
,

durante la reunión
,

losexpertosconfrontarán las
últimasevidenciasenlosefectosde
lasdietasclásicas

y

modernasen
la prevencióndelriesgovascular

,

gracias a nuevasherramientasde
diagnósticocomolasgenéticas

y

nuevos tratamientoscomolos
inhibidores deCETP

y

SGLT2.

Igualmente ,

losprofesionales
asistentesserán testigosde la

presentacióndeunconsensoentre
sociedadescientíficas-entreellas
la SociedadEspañola deMedicina
deFamilia

y

Comunitaria
( Semfyc ) ,

la SociedadEspañola de
MédicosdeAtenciónPrimaria

(

Semargen ) ,

la SociedadEspañolade
Angiología y CirugíaVascular

(

SACV
)

y

la propiaSEMI-para
alcanzarunmodelointerdisciplinar
enEnfermedadArterialPeriférica.

Aproximadamente ,

nuevede
cadadiezpacientesatendidosen
lasconsultashospitalariasde
Medicina Internapresentanalgunode
losprincipales factoresderiesgo
vascular . El tratamientodeesos

Imagendelencuentro celebradoayeren el LienzoNorte .

/

ANTONIOBARTOLOM?

condicionantes
(

obesidad
,

hipertensión
, tabaquismo , dislipemiao

diabetesmellitusdetipo 2

,

entre
otros

)

setratanenmuchoscasosde
maneraaislada

, algoque , según el

doctorMiguelCamafort
,

coordinador delGrupodeRiesgoVascularde
la SociedadEspañoladeMedicina
Interna

(

SEMI
) ,

noespráctico .

"

El

internistadebe tratarestos
problemas demaneraglobal e integral ,

lo

quehademostradosermás
efectivo

"

,

señala el experto .
En la reunión

sepresentarán losúltimos
resultados delestudioEsthensobre la

Hipertensión Enmascarada
(

HTAE
) ,

ensucuartaedición . Según el Dr.
Camafort

,

"

seestimaqueentre el 10

y

el 50porcientode la población la

padece ,

enfuncióndesus
características

,

y

esmáscomúnen
hombres fumadores

y

consobrepeso
"

.

Laimportanciade la HTAEradica
enqueesunaenfermedad no
diagnosticada quesolotécnicasde
medidadepresiónarterial a domicilio
pueden detectar.
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