h=

o

¥

ﬁ&l

Diario de Avila

N°y fecha de publicacion : 36848 - 20/04/2012
Difusion : 3267

Periodicidad : Diario
DIARIODE26_36848_6_301.pdf
VPB : 751€

Web Site: www.diariodeavila.es

Press Index

Péagina : 6
Tamafio : 70 %
363 cm2

Unos 200 especialistas
se dan cita en la VIII
Reunién del Grupo

de Riesgo Vascular

REDACCION / AVILA

Cerca de 200 especialistas se dan
cita en Avila entre ayer y hoy en el
marco de laVIII Reunién del Gru-
po de Riesgo Vascular de la Socie-
dad Espafiola de Medicina Inter-
na. El objetivo es poner énfasis en
ese manejo global del riesgo, re-
forzar la formacién continuada de
estos profesionales, actualizar las
tltimas novedades en la materia y
poner en comtin datos clfnicos ge-
nerados a partir de proyectos de
investigacién del Grupo.

Ademds, durante la reunion,
los expertos confrontarén las ulti-
mas evidencias en los efectos de
las dietas cldsicas y modernas en
la prevenci6n del riesgo vascular,
gracias a nuevas herramientas de
diagnéstico como las genéticas y

nuevos tratamientos como los
inhibidores de CETP y SGLT2.
Igualmente, los profesionales
asistentes serdn testigos dela pre-
sentacién de un consenso entre
sociedades cientificas -entre ellas
la Sociedad Espafiola de Medicina
de Familia y Comunitaria
(Semfyc), la Sociedad Espafiola de
Meédicos de Atencién Primaria (Se-
mergen), la Sociedad Espafiola de
Angiologfa y Cirugfa Vascular
(SACV) y la propia SEMI- para al-
canzar un modelo interdisciplinar
en Enfermedad Arterial Periférica.
Aproximadamente, nueve de
cada diez pacientes atendidos en
las consultas hospitalarias de Medi-
cinaInterna presentan alguno de
los principales factores de riesgo
vascular. El tratamiento de esos
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condicionantes (obesidad, hiper-
tensién, tabaquismo, dislipemia o
diabetes mellitus de tipo 2, entre
otros) se tratan en muchos casos de
manera aislada, algo que, segtin el
doctor Miguel Camafort, coordina-
dor del Grupo de Riesgo Vascular de
la Sociedad Espafiola de Medicina
Interna (SEMI), no es préctico. “El

internista debe tratar estos proble-
mas de manera global e integral, lo
que ha demostrado ser més efecti-
vo’, sefiala el experto. En la reunién
se presentardn los tiltimos resulta-
dos del estudio Esthen sobre la Hi-
pertensién Enmascarada (HTAE),
en su cuarta edicién. Segtin el Dr.
Camafort, “se estima que entre el 10

y el 50 por ciento de la poblacién la
padece, en funcién de sus caracte-
risticas, y es mds comiin en hom-
bres fumadores y con sobrepeso”.
Laimportancia de la HTAE radica
en que es una enfermedad no diag-
nosticada que solo técnicas de me-
dida de presi6n arterial a domicilio
pueden detectar.
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