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INMACULADA ESPINILLA 2 JA?N

Lafuertebajadadelas
temperaturas delfindesemanapasado ,

acompañadadelas
precipitaciones

,

tuvieroncomoprincipal
consecuenciaunaumentodelos
ingresosen el serviciodeMedicina
Interna . El lunessehabían
registradounos25casos.

Eshabitualque a lo largodelaño
seproduzcanvariospicos
asistencialesen el Complejo
Hospitalario . Y

,

el findesemana
pasado

,

seprodujouno
,
queelevó

deunamanera " importante
"

el

númerodeingresosen el

serviciodeMedicinaInterna . Los
datosquemanejaFelipeMolina

,

sudirector
,

revelanque ,

hasta el

lunes
,

25personasprecisaronde
unacamaen el centro una
cifrabastantesuperiora

los15
demediadeunfindesemana

normal.Aunasí
,

señalaqueno
setratadeunasituación
alarmante

y quelosenfermosque
llegannoestángraves y

quesu
estadodesaludesbueno.

Enestecaso
,

el perfildelos
pacientessecorrespondeconel de
unapersonamayor ,

esdecir
,

con
unaedadsuperior a los60 o 65
años . De la mismamanera

,

tambiénesreseñableque el

aumentode la esperanzadevidatiene
comoconsecuenciadirectaque
hayacadavezmáspersonascon
unaedadmásavanzada . Tal

y

comodetalla el directorde la

UnidaddeMedicinaInterna
,

setrata
depacientescrónicos

, quese "

descompensan
" pordiferentes

motivos
,

entreellos
,

la meteorología.
" Sonenfermosque ,

por lo

general
,

sufreninsuficienciarespi

Setratadeenfermos

crónicosconunaedad
avanzada

y quesufren

delcorazón o pulmón

ratoria
y

cardiaca . Al tratarsede
patologíascrónicas

,

bien
cardiacas o pulmonares ,

entreotras
,

antecualquiersituacióndeestrés
,

puedendescompensarse ,

esdecir
,

quesealteresuestadodesalud
y

necesitenuncuidadomás
especial .

Peroestonosignificaque
suestadoseagrave , yaquetodos
seestánreponiendopoco a poco

Unaunidadpara la

insuficienciacardiaca
Losdatosde la

SociedadEspañola
deMedicina
Interna

(

SEMI
)

afirman
queunadecada
diezpersonas
mayoresde70años
padece
insuficiencia cardiaca

,

una
situaciónque
consumealrededordel
3%%delgastototal
delSistema
NacionaldeSalud . Por
estemotivo

,

la

SEMIpromueve la

implantaciónen
loshospitalesde
lasunidadesde

y yaseapreciaque el númerode
ingresosestábajando

"

,

indica el

facultativoFelipeMolina.
Dehecho

,

la mayoríadelos
ingresossedebe a quelosenfermos
necesitanunrefuerzoensu
tratamientohabitual

, yaseaen el

oxígeno o encualquierotro
aspecto , porejemplo.

Porotrolado
,

el directorde la

UnidaddeMedicina Internadel
ComplejoHospitalarioquiere
dejarclaroque ,

a pesardequese
haproducidounpicoasistencial
ensuservicio

,

enningún
momentosehallegadoa una
situacióndesaturación ni

en el

númerodecamas ni
en el trabajode

losprofesionalessanitarios.

manejointegral
,

unservicio
destinado

exclusivamente a estetipo
depacientescon
losobjetivosde
reducir al máximo
susingresos
hospitalarios

y

sus
visitas a

lasUrgencias ,

al
mismotiempo

quesemejora la

calidaddevidade
losusuarios.

El
directorde la

Unidadde
MedicinaInternadel
Complejo
HospitalariodeJaén

,

Feli

peMolina
, explica

queenJaényason
varioslos
profesionalesdedicados a

estetipode
pacientes . De la

mismamanera
,

explicaquehay
contactosconotros
hospitalesqueya
cuentanconeste
tipodeunidad
paravercómo
funcionan

y poder
trasladarlo a Jaén.

" Setratade
personasmayores
enfermedades crónicas "

,

sostiene.
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