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REDACCI?N

Barcelona

Seestimaque la insuficiencia
cardiaca suponealrededordel 3 por
cientodelgastototaldelSistema
NacionalSanitario

(

SNS
)

,

delcual
el 80porcientoesconsecuencia de
la atenciónhospitalaria.

Estedato
,

sumado a que al

menos el 10porcientodetoda la

poblaciónmayorde70años
padeceestaenfermedad

,

y

a quees la

principalcausadehospitalización
enlosmayoresde65años

,

requiere unarevisióndelmodelode
atención a estospacientes , quecon

frecuencia recibenasistencia
fragmentada sinunseguimiento
continuado e integral , segúninforma la

SociedadEspañoladeMedicina
Interna

(

SEMI
).

Unpanoramaqueestán
modificando el ProgramadeUnidadesde

ManejoIntegraldePacientescon
InsuficienciaCardiaca

( Umipic )
,

promovidas por la citadasociedad
,

delasqueyahay26en E spaña
,procedentes de12
ComunidadesAutónomas : Andalucía

, Aragón ,

Asturias
,

Cantabria
,

Canarias
,

CastillaLa Mancha
,

Castilla
y

León
,

Cataluña ,Extremadura ,Galicia ,Madrid
Y Valencia . Desde el año2004este
modelosehapuestoenmarchaen
loshospitalesRamón

y Cajalde
Madrid

,

LucusAugustideLugo y

ValledelNalóndeLangreo (A
sturias

)
,

y

desuactividadsedesprende
quelasvisitas a Urgenciasse

redujeronentreun30-60porciento
,

y

losingresosentorno a un40por
ciento .

" Nocabeningunadudade
que el modeloesreplicableen
diferentes contextossanitarios

y

geográficos ,

y justificasudifusión a

todosloscentrosdelpaís,

a través

CARDIOVASCULAR / LaSEMIpidemásUnidadesdeManejoIntegraldePacientesconInsuficiencia Cardiaca

Las ' Umipic'reducenurgenciasporIChastaun60%%

" Yahay26unidadesadheridas al programade la SEMI
, quehainformadodeléxitoobtenidoentreshospitales

delprogramaUmipic
"

,

declarasu
coordinador

,

LuisManzano
,

del
ServiciodeMedicina Internadel
Ramón

y CajaldeMadrid.
En la actualidad

,

existeun
registro

(

RICA
)

,

creadoen2008
,

destinado a hacerunaevaluación

comparativaentrelospacientes
atendidosenlasunidades

y

los
seguidos según la gestiónconvencional.
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