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700.000 personas padecen la claudicacion intermitente

El dolor que produce esta patologia obliga a andar solamente distancias cortas.
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La enfermedad es conocida como 'sindrome del escaparate'.

Cuatro Sociedades cientificas -la Sociedad Espariola de Angiologia y Cirugia
Vascular, la Sociedad Espafiola de Medicina Interna, la Sociedad Espariola de
Médicos de Atencion Primaria y la Sociedad Esparfiola de Medicina de Familia'y
Comunitaria, con la colaboracion de Ferrer- se han unido para elaborar la Guia
de Consenso Multidisciplinar en Enfermedad Arterial periférica de extremidades
inferiores. Se trata de un documento cuyo objetivo es, a traves de un enfoque
eminentemente practico, fomentar la consulta en la toma de las decisiones
clinicas que se plantean mas habitualmente durante el proceso asistencial, en los
distintos &mbitos clinicos, Atencion Primaria y Hospitalaria, en los que se atiende
esta patologia.

La claudicacion intermitente o sindrome del escaparate es la expresion clinica de
la enfermedad arterial periférica (EAP). Se caracteriza por un dolor intenso en
una o ambas piernas al caminar distancias cortas, que sélo desaparece con el
reposo, tiene una evolucion progresiva y se asocia a un incremento de la
morbimortalidad cardiovascular.

En Espafia, la claudicacion intermitente afecta a cerca de 700.000 personas, un
tercio de las cuales tienen menos de 70 afios. Los pacientes con esta patologia
solo pueden andar distancias cortas, entre 50 y 200 metros, antes de detener la
marcha.El dolor es consecuencia de la desproporcion entre la reserva circulatoria



de oxigeno del masculo disponible y la necesidad de mas oxigeno para el
desarrollo de la actividad fisica que se esta realizando.



