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Cerca de 700.000 personas en Espaia
padecen el ‘sindrome del escaparate’

EUROPA PRESS / Madrid
Cerca de 700.000 personas
en Espaiia padecen el ‘sin-
drome del escaparate’, tam-
bién llamado la claudicacién
intermitente, que es la expre-
si6n clinica de la enfermedad
arterial periférica (EAP) y se
caracteriza por un dolor in-
tenso en una o ambas piernas
al caminar distancias cortas
-entre 50 y 200 metros- que
s6lo desaparece con el repo-
so. Ademds, tiene una evolu-
cién progresiva y se asocia a

un incremento de la morbi-
mortalidad cardiovascular.
En concreto, la prevalen-
cia de la enfermedad arterial
periférica en Espafia varia
entre el 4,5 por ciento y el 8,5
por ciento de la poblacién y
puede presentarse de forma
asintomdtica hasta en un 24,5
por ciento de los pacientes,
mientras que puede hacerlo
como claudicacién intermi-
tente hasta en un 29,3 por
ciento de los casos. El dolor
que sienten las personas con

claudicacién intermitente es
consecuencia de.la despro-
porcién entre la reserva cir-
culatoria de oxigeno del mds-
culo disponible y la necesi-
dad de més oxigeno para el
desarrollo de la actividad fisi-
ca que se estd realizando.

Y es que, si a un paciente
le han diagnosticado esta en-
fermedad significa que tiene
un estrechamiento y un endu-
recimiento de las arterias que
irrigan las piernas y los pies.
Esto le provoca una disminu-

cién del flujo sanguineo, y
los misculos de las piernas
no pueden recibir suficiente
sangre y oxigeno. Por ello, se
produce el dolor al caminar, e
incluso puede llegar a produ-
cir dolor en reposo y, en ca-
sos alin mds graves, la apari-
cién de tlceras.

Ante la falta de un mate-
rial que pudiera ayudar al es-
pecialista en el abordaje de la
enfermedad arterial periféri-
ca, la Sociedad Espafiola de
Angiologia y Cirugia Vascu-

lar (SEACV), la Sociedad
Espaiiola de Medicina Inter-
na (SEMI), la Sociedad Es-
paiiola de Médicos de Aten-
cién Primaria (SEMER-
GEN) y la Sociedad Espafio-
la de Medicina de Familia y
Comunitaria (SemFYC), con
la colaboracion de Ferrer, se
han unido para elaborar la
primera Guia de ‘Consenso
Multidisciplinar en Enfer-
medad Arterial Periférica de
las extremidades inferiores’.

Se trata de un documento
cuyo objetivo es, a través de
un enfoque eminentemente
préctico, fomentar la consul-
ta en la toma de las decisio-
nes clinicas que se plantean
més habitualmente durante
el proceso asistencial.
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