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Cercade700.000personas
enEspañapadecen el

'

síndromedelescaparate' ,

tambiénllamado la claudicación
intermitente

, queesla

expresiónclínicade la
enfermedad

arterialperiférica (

EAP
)

y

se
caracterizaporundolor
intensoenuna o ambaspiernas

al
caminardistancias cortas

-entre50
y

200metros-que
sólodesaparececon el

reposo . Además
,

tieneuna
evoluciónprogresiva y

seasocia a

unincrementode la

morbimortalidad cardiovascular.
Enconcreto

,

la

prevalencia dela
enfermedadarterial

periféricaenEspañavaría
entre el 4

,5 porciento
y

el 8

,5

porcientode la población y

puedepresentarse deforma
asintomáticahastaenun24

,5

porcientodelospacientes ,

mientrasquepuedehacerlo
comoclaudicación
intermitente hastaenun29

,3 por
cientodeloscasos . El.dolor
quesienten laspersonascon

claudicaciónintermitente es
consecuencia de.la
desproporción entre la reserva
circulatoriadeoxígenodel
músculodisponible y

la

necesidad demásoxígenopara el

desarrollode la
actividad

físicaqueseestárealizando.
Y esque ,

si
a unpaciente

le
handiagnosticadoesta

enfermedadsignificaquetiene
unestrechamiento

y

un
endurecimientodelasarteriasque
irriganlaspiernas y

lospies.
Esto

le provocaunadisminu

cióndelflujosanguíneo ,

y

losmúsculosdelaspiernas
nopuedenrecibirsuficiente
sangre y

oxígeno . Porello
,

se
produce el

dolor al caminar
,

e

inclusopuede llegar a

producirdolorenreposo y

,

en
casosaúnmásgraves ,

la

aparicióndeúlceras.
Ante la faltadeun

material quepudieraayudar al

especialistaen el abordajede la

enfermedadarterial
periférica

,

la
SociedadEspañolade

Angiología y
CirugíaVascu

lar
(

SEACV
)

,

la Sociedad
EspañoladeMedicina
Interna

(

SEMI
)

,

la
Sociedad

EspañoladeMédicosde
AtenciónPrimaria

(

SEMERGEN
)

y

la
Sociedad

Española deMedicinadeFamilia
y

Comunitaria
(

SemFYC
)

,

con
la

colaboracióndeFerrer
,

se
hanunidoparaelaborar la

primeraGuíade ' Consenso
Multidisciplinaren
EnfermedadArterialPeriféricade
lasextremidades inferiores' .

Setratadeundocumento
cuyoobjetivoes

,

a travésde
unenfoqueeminentemente
práctico ,

fomentar la

consultaen la tomadelas
decisionesclínicasqueseplantean
máshabitualmente durante
el procesoasistencial.
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