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Médicos internistas actualizan conocimientos en la
prevencion del ictus en pacientes con fibrilacion !_W‘

auricular

La aparicion de nuevos farmacos anticoagulantes, tras 50 afios de utilizacion de warfarina y
otros antivitamina K, hace necesario actualizar los conocimientos en este campo v establecer
protocolos de actuacidn

Tras 50 afios de utilizacidn del tradicional tratamiento anticoagulante, en los Glimos afios han aparecido
nuevos anticoagulantes para |z prevencion y tratamiento de |z enfermedad tromboembdlica venosa v la
prevencion de ictus v embolias sistémicas en pacientes con fibrilacién auricular no vahwular.

Por ello, se hace necesario actualizar o crear nuevos protocolos en la prevencion del ictus por fibrilacion
auricular, de tal modo que los profesionales se familiaricen con las caracteristicas de los nuevos farmacos,
para poder utilizarlos bajo las indicaciones precisas v de la manera mas adecuada, de ahi la importancia de la
formacion en este novedoso campo.

La fibrilacidn auricular es un trastormo del ritmo cardizaco muy frecuente. En Espafia —comenta el Dr. José
Maria Cepeda, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Vega Baja- el 3,8% de las personas mayores de
40 afios padecen esta enfermedad, prevalencia gue aumenta de forma considerable con la edad, duplicindola
a partir de los 70 afios vy triplicandola a partir de los 80.

“En esta arritmiz los 3Hdos cardiacos son frregulzres vy 3 frecuencia del corazdn puede ser muy rapida. Esto
puede originar sinfomas, especalmente en pacientes con insuficencs cardizca. Ofro gran resgo de I3
fibrilacidn auricular es 13 formacidn de codgulos de sangre gue pueden llegar desde ef corazdn hastz ef
cerebro causands un idus o infarto cerebral’, explica este experto,

La fibrilacidgn auricular se asocia con mucha frecuencia a |a hipertensidn arterial v 2 |3 insuficiencia cardiaca y
&5 una enfermedad gue aparece predominantemente con el envejecimiento de |z poblacidn. Todo ello hace
que estos pacientes sean atendidos con mucha frecuencia en Medicing Interna, unas por los sintomas gue
produce v otras porque estd asociada a otros procesos gue tratan frecuentemente los internistas.

En este contexto, la Sociedad Espanolza de Medicina Interna (SEMI), en colaboracion con Boehringer
Ingelheim, trabaja en la elaboracion de un Protocolo de uso de Dabigatran en la Fibrilacidn Auricular no
valvular, el primero de una familia de nuevos anticoagulantes orales de nueva generacidn disponibles para el
paciente con fibrilacidn auricular no valvular,

Seqin explica el Dr. Emilio Casariego, vicepresidente 20 de |a SEMI, " cuande se aprueha un nueve fErmaco
siempre surgen multitud de dudas sobre come v de qué manera usarl. Y cuande afecta 3 un proceso de
fants trascendendiz social como es &f caso de 3 fAbrilacidn suriculzr, 35 incerfidumbres y opinfones en
diferentes direcciones pueden legar 7 producir confusion. Por elfs, [3 SEMT promueve este fipo de
documentos donde, con exguisite rigor v en base 3l conocimiento disponibe, se ofrecen datos para el manejo
del nuevo Grmace en (3 practica dinica fabitual. En el caso del dabigatran etexilato, dnico disponible en esta
indicacidn en 2l momento del disefio del documento- ™z infencidn es ofrecer pautas que permitan su uso de
manera ftofalmente eficaz y segura, sin suponer uns recomendacidn pars uiilizarlo de forma preferente; en
aste sentido SEMI impulsard documentos similares sobre ef mejor uso del resto de los nuevos farmacos
anticoagulantes (rivaraxaban o spivabanl, sefiala.



Como explica el Dr. Cepeda, coordinador de esta iniciativa, se persiguen dos objetivos fundamentales. Por
una parte, contribuir a la formacién en una materia tan importante como es la prevencidn del ictus en los
pacientes que tienen fibrilacidn auricular; v, por otra, elaborar un protocolo que ayude al uso adecuado de
dabigatran etexilato. Lz infencidn de este documento es ayudar 2 los infernistas en ef conocimiento de un
farmaco anticoagulante de nueva generacion con (3 fnalidad de gue, cuando se considere indicads, se utilice
de manera dptima en I3 prictica cinica para garantizar 3 eficacia y seguridad demostradas en los ensayos
diicos. Cada wne de fos nuevos anficoaguiantes, gue comparten indicaciones, fendrdn recomendaciones
particulares en sus respechivas fichas féonicas, que hay gue revisar y fener en cuenta para su correcta
prescripaidn”, concluye,

Para ello se realizaran un total de 50 sesiones clinicas a nivel estatal en los hospitales de mayor tamafio v
referencia para consensuar y generar discusion entorno 2 la actualizacidn establecida en los protocolos asi
como tratar aspectos relacionados con el manejo de dabigatran etexilato. Durante estas jornadas se analizara
lz prevencidn del ictus en la fibrilacidn auricular v el protocolo de uso de dabigatran etexilato en la fibrilacidn
auricular no valvular, al tiempo que se presentardn casos clinicos para valorar las indicaciones de la
anticoagulacidn v discutir Ia eleccidn del anticoagulante.
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